
Los hombres y mujeres inventamos el lenguaje 
para comunicarnos más fácilmente, para 
expresar lo que pensamos y sentimos.  
Nuestra presencia en el mundo está llena de 
misterio porque somos una mezcla de materia 
y de espíritu.  Hay realidades que no 
comprendemos totalmente y sin embargo, se 
cargan de sentido, participan de nuestra 
energía.

EL PAN
Para vivir, necesitamos consumir energía, de 
ahí que el alimento es una necesidad básica, 
sin él no tendríamos las defensas y la fuerza 
suficiente para enfrentar las tareas que nos 
corresponde realizar.  Alrededor de la comida 
hemos reforzado los lazos familiares, las 
relaciones de amistad, hemos hecho pactos de 
negocio y compromisos políticos y sociales, 
por eso hemos inventado comidas para todos 
los gustos y para las diferentes ocasiones.

El pan, hecho de harina, sal, agua y levadura, 
desde muy antiguo pasó a significar el 
alimento, debido a que era la comida más fácil 
de hacer y de obtener.  El pan nos ha calmado 
el hambre en muchos momentos, suele estar 
en todas la mesas acompañando a las mayoría 
de los alimentos.

El pan hecho en casa se llena de la energía 
familiar, nos recuerda a la persona que lo hace 
y a los demás con quienes lo compartimos.  El 
mundo de hoy ha despojado al pan de su 
significación profunda, ya no lo amasan las 
manos tiernas y amorosas de las madres, sino 
las máquinas frías y calculadoras que no 
conocen de amor ni de ternura, es un pan sin 
cuerpo, un pan sin sabor a familia, un pan que 
ha perdido toda referencia.

Jesús  vivió en su casa la experiencia de la 
comida en familia, aprendió a compartir el 
alimento y durante su vida, se hizo invitar 
muchas veces por sus amigos a banquetes. 

Fue la comida un espacio para enseñar a sus 
d i s c í p u l o s  l o s  m i s t e r i o s  d e l  R e i n o .  
Experimentó que el alimento se hace uno con 
nosotros, se transforma en nuestro cuerpo, por 
eso en la cena de despedida, le dijo a sus 
amigos y amigas que lo recordaran al compartir 
el pan, que cada vez que se reunieran para 
comer en su nombre, experimentaran su 
presencia entre ellos y recordaran sus 
enseñanzas.  Así, el pan en la eucaristía es 
símbolo del resucitado que nos congrega en 
torno a su palabra.

JAVIER PULGARÍN T. CMF

SIMBOLOGÍA BÍBLICA

Todos los seres tendrán derecho
a la tierra y a la vida, y así será el pan 
de mañana,el pan de cada boca, 
sagrado, consagrado,
porque será el producto de la más 
larga y dura lucha humana.
PABLO NERUDA

DERECHOS HUMANOS Y BIBLIA 
AGUSTÍN MONROY - CMF

En la Biblia no se habla nunca de 
“Derechos Humanos”, pero todas las 
acciones de Dios son una cruzada 
por la vida y la dignidad de todos los 
hombres y mujeres.

Tampoco podemos decir que Dios inventó los 
Derechos Humanos, porque este catálogo lo 
inventó la humanidad para defenderse de los 
estados que los violan. Dios lo que  inventa es 
la vida, la dignidad, la justicia, la libertad, y 
todos aquellos valores que permiten que el ser 
humano tenga vida y la tenga en abundancia. 
Esto queda comprobado desde la primera 
página de la Biblia, cuando Dios crea el 
cosmos, un ejemplo de armonía y fraternidad 
entre el ser humano y la naturaleza. Y Dios lo 
hizo todo bien hecho (Gn 1,4.10.12.18.21.31), 
para que el ser humano y la naturaleza 
pudieran vivir dignamente.
En este número presentamos un breve 
resumen de la historia de las declaraciones 
sobre los Derechos humanos, los Derechos 
económicos, sociales y culturales, y los 
Derechos de los Pueblos. 
  

Breve historia de los Derechos Humanos

Finalmente, el estado se vio en la necesidad de 
negociar con el pueblo, promulgándose en el 
año 1789  “la Declaración de los Derechos del 
hombre y del ciudadano”, donde el estado se 
compromete a respetar  los derechos 
fundamentales de los ciudadanos. Esta 
declaración contenía derechos de tipo 
individual como la libertad, la igualdad, la 
propiedad, la seguridad., la presunción de 
inocencia, la libertad de comunicación y 
pensamiento, etc. Sin embargo, estos 
d e r e c h o s  t e r m i n a r o n  b e n e f i c i a n d o 
especialmente a la clase burguesa emergente, 
que buscaba poder ejercer la propiedad 
individual sobre los medios de producción. 

Los Derechos Humanos son un conjunto de 
normas, pactos y declaraciones donde se 
reconocen los derechos fundamentales 
necesarios para lograr satisfacer todas las 
necesidades de la población y las personas

Este conjunto de derechos comienzan a 
organizarse y ser aceptados por los estados en 
el siglo XVII cuando el pueblo francés, que 
sufría los abusos de la monarquía, se organiza 
y exigen el respecto a sus derechos. 
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PASOS DE LA LECTURA ORANTE Y COMUNITARIA DE LA BIBLIACon la consolidación del capitalismo, la mayor parte de 
individuos, aunque tenían una serie de derechos individuales, 
seguían sufriendo la explotación y la pobreza por parte de los 
dueños del capital. Estas grandes desigualdades, 
respaldadas por un sistema de opresión y represión, motivo a 

que los obreros lucharan desde el siglo XIX contra los vacíos 
de la declaración de los Derechos Humanos , hasta lograr que 

la ONU en el año 1948 aprobara una nueva Declaración 
Universal de los Derechos Humanos, incluyendo los derechos 

económicos, sociales y culturales. En esta nueva declaración, 
además de los derechos individuales, quedan consagrados 

otros como el derecho  al vestido, a la vivienda, a servicios 
sociales básicos, a la educación, a la participación 

cultural en comunidad, a la libre circulación, a la libertad 
de asociación y reunión, de participación política, la 
prohibición de la esclavitud, las torturas y las penas 

crueles y degradantes, etc.  

Posteriormente, muchos pueblos que estaban sometidos a 
otros pueblos más poderosos, exigieron el respeto a los 

derechos colectivos. Respondiendo a esta aspiración surgió en 
1976 la declaración de Argel o declaración de los Derechos de los 

pueblos, también conocida como Derechos de Solidaridad. 

En los números siguientes, con la metodología de la “Lectura Comunitaria”, veremos cada vez 
un  texto bíblico, que nos ayude a fundamentar bíblicamente los Derechos Humanos. El texto 
de la próxima revista es Gn 12, 10-20 y el tema es “desplazamiento y acogida”.  Leamos el texto 
y vayamos reflexionando sobre las siguientes preguntas:

Lectura comunitaria: “desplazamiento y acogida”  (Gn 12,10-20)

Dios castiga al Faraón por tomar a una mujer 
casada, pero no crees que también por abusar 
de la necesidad de la familia de Abram? ¿Qué 
opinas?

¿Cómo anal izas el  papel de la mujer 
desplazada hoy?

¿Cuál debe ser la actitud de los cristianos frente 
al desplazamiento?, ¿Qué podemos hacer 
frente a los desplazados de nuestros barrios o 
ciudades?

Qué razones llevaron a Abram a salir de su tierra 
para ir a Egipto? ¿Qué razones tienen hoy miles 
de familias para salir o huir de sus tierras?

¿A que le teme Abram al llegar a Egipto?. 
¿Cuáles son los problemas mayores que sufren 
los desplazados de hoy al llegar a una ciudad?

Qué opinas de la actitud de Abram de hacer pasar 
a su esposa Sara como su hermana?

¿Qué opinas de la actitud de Sara? ¿Qué opinas 
de la actitud del Faraón y los egipcios?
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