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Son juegos inocen-

tes que divierten a 

los niños, pero que 

también juegan los 

grandes. Esta hermo-

sa costumbre consiste en 

apostar -durante los días 

previos a la Navidad- regalos que el perdedor 

del juego brinda al ganador.

Según los expertos, los aguinaldos son cos-

tumbres que despiertan sentimientos de 

fraternidad y amistad entre los hombres y 

mujeres, ante el anuncio de la natividad de 

Jesús. 

Algunos de los juegos  más comu-

nes son:

% 'Pajita en boca': los

jugadores deben tener

una pajita en la boca,

p u e s  e n  c u a l q u i e r

momento se les puede

pedir que la enseñen.

Cuando le digan ¡pajita en

boca!, se debe mostrar lo

que tiene en la boca; si no

tienes nada, pierdes y hay que

dar un aguinaldo.

% 'Hablar y no contestar': se trata de no

contestar a la pregunta que el otro jugador

hará en el momento más inesperado.

% 'Tres pies': los jugadores deben siempre

pararse con los pies juntos para evitar que

su contrincante ponga un pie en 

medio de los suyos.

% 'Beso robado': consiste en dar un beso en

la mejilla del oponente sin que este tenga

la oportunidad de evitarlo.

% 'El sí y el no': cada jugador debe escoger

una respuesta, sí o no, y mantenerla

cualquiera que sea la pregunta. Pierde

quien olvida su respuesta y da la contraria.

% 'Dar y no recibir': basado en la capacidad

de memoria de los participantes. El pacto,

como su nombre lo indica, es no recibir

nada del contendor. Quien siempre apro-

vecha para ofrecer regalos, objetos o

comida que representa la debilidad 

de su compañero, quien debe 

abstenerse de recibirlos. Si 

o lv idaba e l  t rato,  se

convierte en perdedor.

% 'El grito: Los jugadores

deben estar siempre

alerta y cuando su 

oponente lo llame por 

su nombre, éste no 

debe voltearlo a ver; si 

lo hace perderá. 

Es muy importante 

que el jugador diga de 

manera  f ue r t e  “m i s 

aguinaldos” como signo de 

que ha ganado y que su c

ompañero debe darle en la 

noche buena un regalo. 

Esperamos que estos 

aguinaldos te ayuden a r

ecordar muchos otros 

más…

LOS JUEGOS NAVIDEÑOS
LOS AGUINALDOS

LEE, COLOREA Y COMPLETA

¿Cuáles son los personajes que conforman el pesebre?

“Esto les servirá de señal: Hallarán al niño envuelto
en pañales acostado en un pesebre” Lucas 2.12




