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Cada afio, al acercarse las fechas decem-
brinas una serie de simbolos nos indican
que estamos en navidad. Veamos algu-
nos:

El nacimiento o pesebre

Una de las mas arraigadas tradiciones
navidefas consiste en crear una esceno-
grafia del nacimiento mediante pequefas
figuritas enmarcadas en un paisaje de
arena, piedras, corcho, papel de plata y
harina a modo de nieve. Pero la tradicion
nacié en el siglo XIII, cuando San
Francisco de Asis, a partir de una
inspiracion mientras oraba en

el la ermita de Greccio, quiso

celebrar una Navidad lo mas

realista posible y, con el permiso
papal, instalé un pesebre con paja
dentro de una cueva, puso una ima-
gen del Nifo Jesus y un buey y una mula
vivos, e invitd alguna gente del ligar a
reproducir la escena de la adoracién de
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los pastores. Con este escenario se celebro
en 1223 la misa de Nochebuena. En
Napoles, a fines del siglo XV, parece haber
sido el primer sitio donde se hizo el pesebre
con figuras de barro. Tiempo después,
Carlos III difundié por Espafia e Italia esta
costumbre, que posteriormente llegé a
América con los primeros
evangelizadores.

El arbol de navidad

Un abeto frondoso

cargado de adornos.

La tradicion nace con

los romanos quienes

eligen un arbol para

ser decorado con

guirnaldas platea-

das simulando la nieve que

abunda en el hemisferio norte

en diciembre. Alemania e

Inglaterra fueron los primeros

paises en decorarlo con

manzanas, hostias y

adornos de papel. Con el

correr de los anos, el arbol de Navidad,

como simbolo del nacimiento del Sefior,

pasara también al orbe catdlico. Para los

cristianos simboliza “el arbol de la vida

gue da fruto todo el afo y sus hojas son

salud para todas las naciones” (Cf. Ap

22,2). También nos recuerda el arbol de

la Cruz, donde muri6 JesuUs para luego

resucitar, simbolizando asi, con su

forma coénica, un ascender hasta la
punta del cielo.
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Estrellas

La estrella ascendente significa el
principio de una vida que resplandece
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desde su nacimiento (Cf. Npum 24, 17; Lc
1,78-79; Is 60,3). Nos recuerda la estrella
gue guid a los Reyes Magos al pesebre.
Simbolizan a Jesus, guia para todos los
pueblos y fuente inagotable de luz.
Siempre han tenido un significado especial
para todos los hombres y mujeres ya
que todos compartimos el mismo
cielo asi tengamos creencias
diferentes.

Velas

Desde tiempos primitivos se
encendian en las largas
noches de invierno para
ahuyentar a los malos espiri-
tus por significar el fin de la
oscuridad. En navidad simboli-
zan la purificacién y su llama se
entiende como la representacion
de Jesus, la luz del mundo.

Campanas

También ahuyentan a los
malos espiritus. Para los
cristianos son la mues-
tra del jubilo navidefio.

Tarjetas de Navidad

La costumbre de enviarlas se
inicid en 1846, Sir Henry Cole fue el prime-
ro en hacerlo. Hoy en dia les deseamos lo
mejor a todos nuestros familiares y cono-
cidos por medio de ellas.

Los colores de laNavidad (rojoy verde)

Estos colores se usan para recordar que
los arboles que pronto se llenaran de color
con la llegada de la primavera (especial-
mente en paises donde cae nieve), repre-
sentan la esperanza de la nueva vida.

Los villancicos

Estas canciones se remontan a los
poemas cortesanos de tematica
amorosa que a lo largo de los
siglos XV y XVI se recreaban en
los salones nobles y mas tarde
repetia el pueblo llano (cancidn
de villanos). Durante el siglo
XVII, los maestros de capilla
musicalizaron miles de cancionci-
llas religiosas y sacralizaron otras
para ser cantadas en los maitines de
las festividades liturgicas. Como las que
mejor recordaban los fieles
eran las compuestas para
los maitines de
Navidad, el término
quedd como sindni-
mo de can-
cion para la
Nochebuena.






