
LETRAS INCOMPLETAS 
En un minuto, debe leer parte de un versículo, cuyas letras se han averiado, y se presentan como un 

grabado salpicado.  (Lc 23,28)

Muchos son los comentarios que se 
han hecho en torno a las mujeres en el 
mundo judío y la actitud que asume 
Jesús  f rente  a  e l las .  Ante  la 
marginación la inclusión, ante el 
rechazo la acogida, ante la indiferencia 
el protagonismo…Jesús no solo incluye 
a la mujer en el proyecto del reino sino 
que  la hace protagonista, la acoge, la 
reivindica.

Muchas fueron las mujeres que sintieron el 
llamado de Jesús y acogieron su propuesta, 
aunque algunas no hayan sido reconocidas por  la 
historia, otras hayan sido relegadas a un segun-
do, desconociendo así el incalculable valor de las 
mujeres para el  inicio del cristianismo.

Una faceta de la mujer que vale la pena destacar 
es la de las amigas de Jesús. Martha y María a 
quienes Jesús “amaba” (Jn 11,5). En cuya casa se 
albergaba cuando iba hacia Jerusalén a las 
grandes festividades de su pueblo. Lucas 10,38-
42 muestra a Jesús hospedado en la casa de 
Betania. Dos mujeres expresan su amistad y su 
amor de forma diferente, lo invitaron a su casa, 
entran en su vida. Una desde la practicidad lo 
atiende, así espontáneamente sin dejar de hacer 
sus quehaceres en la casa. La otra lo deja todo y 
se sienta extasiada a contemplarlo, a escuchar la 
Palabra. Casi siempre se hace una relectura de 
ellas, reflejando a  quien recibe la propuesta y la 
asume desde la oración o la acción. Vamos a 
atrevernos a ir más allá y mirar el texto desde el  
sentido de la  amistad, la empatía, el amor que se 
construye en  lo cotidiano, desde la escucha, el 
mirar y encontrarse en el otro, desde el 
c ue s t i ona r  c on  s i n ce r i d ad ,  de sde  l a 
espontaneidad y el cariño desinteresado.

Martha y María simbolizan a las mujeres que 
construyen el Reino de Dios desde la amistad. Un 
corazón abierto, una vida dispuesta al silencio o 
la palabra. La mujer en su esencia tiene una 
fuerza indescriptible que atrae, impulsa, 
cuestiona, enamora, convierte, recrea, 
construye, muestra diferentes perspectivas que 
utilizadas con astucia y sencillez, puede ser  
capaz  de emprender y animar cualquier tipo de 
proyectos de solidaridad, justicia e igualdad. Si el  
apostolado lo asumiéramos con esta misma 
fuerza, nuestro trabajo con niños, nuestros 
grupos juveniles y demás grupos parroquiales 
serían más efectivos y darían más frutos para la 
causa del reino.

O j a l á  a  e j emp l o  d e  Ma r t h a  y  Ma r í a  
descubriéramos la fuerza que hay en nosotras las 
mujeres, sintiéramos  la empatía hacia Jesús y la 
propuesta l iberadora que nos rega la . 
Asumiéramos el reto de aceptarlo con el mismo 
amor incondicional, la confianza y la amistad 
desinteresada con la que ellas lo aceptaron.

Mujer descubre la fuerza que hay en ti y permite 
que Jesús se hospede en tu hogar, en tu vida.

LAS MUJERES EN LA BIBLIA
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LAS AMIGAS DE JESÚS

DERECHOS HUMANOS Y BIBLIA
Adriana Arboleda

De acuerdo con las declaraciones de 
derechos humanos, las mujeres y los 
hombres tenemos los mismos 
derechos, así se reconoce por ejemplo 
en la Constitución Pol ít ica de 
Colombia de 1991 que en su artículo 
43 expresa: “La mujer y el hombre 
t i e n e n i g u a l e s d e r e c h o s y 
oportunidades. La mujer no podrá ser 
s o m e t i d a  a  n i n g ú n t i p o d e 
discriminación…”. Sin embargo, a 
pesar de que dichos derechos están 
reconocidos tanto nacional como 
internacionalmente suelen ser 
desconocidos en los espacios públicos 
y privados de la sociedad.

Por ello es importante recordar que 
cuando se habla de la igualdad entre hombres 
y mujeres se hace referencia al derecho 
fundamental a la dignidad humana, cualidad 
que nos corresponde a todos y todas sin 
importar diferencias de sexo, origen étnico, 
religión, pensamiento o cultura. Es por ello que 
todos los pactos y tratados internacionales 
sobre derechos humanos reconocen que 
mujeres y hombres debemos gozar y tener 
acceso a todos los derechos en igualdad de 
condiciones. El reconocimiento del derecho a 
la igualdad y la dignidad ha sido un logro de la 
humanidad que se debe principalmente a 
cientos de mujeres que por siglos han luchado 
para que ello sea posible y que se celebra 
todos los 8 de marzo. 

Pero ¿cuáles son esos derechos que se han 
reconocido en forma especial a la población 
femenina? La organización de Naciones Unidas 
ha establecido varias normas que han sido 
suscritas por Colombia. Dentro de ellas 
encontramos que algunos de los derechos 
específicamente reconocidos y diferenciados 
están:

Derecho a la Educación:

• Recibir educación básica y superior sin
ningún tipo de discriminación.

• Recibir capacitación educación especial
que permita acceder a oportunidades
laborales.

• Recibir formación e información
diferenciada sobre sexualidad y salud
reproductiva.

• Participar en las decisiones de política
educativa.

Derecho a la Salud

• Contar con servicios de salud de buena
calidad.

• Contar con servicios de salud
que br inden atenc ión
integral tomando en cuenta
las enfermedades propias

DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES



Nací en Opogadó, mi patria chica. Tengo 47 
años de edad, 11 hijos y mi compañero. Curse 
hasta segundo de primaria, pues mi padre no 
quiso que yo estudiara, sino que me fuera a la 
ciénaga a coger pescado. A los 5 años de edad 
me fuí para Vigía de Curvararadó, donde me 
crié hasta los 19 años de edad, para volver a 
la comunidad de Mesopotamia en el río 
Opogadó en compañía del que 
actualmente es mi compañero.  
Allí en Mesopotamia me dediqué 
a trabajar la agricultura que 
era lo que teníamos en ese 
entonces. Mi vida allá era 
buena, tenía mis hijos 
bien, mi alimentación, 
mis plátanos, gallinas, 
mis negocios…

Hasta que por proble-
mas que ya todos 
sabemos, la violencia, 
nos tocó vivir otra 
r e a l i d a d : l a d e 
Quibdó. 

Llegamos a Quibdó 
en el año de 1997. A 
partir de ese momento 
todo cambió. Pasé 6 
meses llorando cuando 
me acordaba de mis cosas, 
mi casa, algo que me dio duro 
fue cuando mi papá se enfermó y 
no tener nada para poder ir a verlo, ni 
para colaborarle. O cuando mis hijos lloraban 
por hambre, yo lloraba con ellos. En ese 
entonces formé parte del proceso del coliseo, 
luego ingresé a trabajar en el Colegio Pedro 
Grau, que era trabajo a cambio de obtener 
cosas como el uniforme de mi hija.

Ingresé al grupo de Mujeres por una Vida 
Digna y Solidaria por medio de la doctora 
Alicia, ella me motivó, además el ver todo lo 
que podían hacer las mujeres en el Grupo.

Me defino como una mujer tranquila, soy 
dinámica, sino que uno no puede por dificulta-
des expresarse como uno quiere, soy pa′lante, 

s o y  c o l a b o ra d o ra , 
aunque  a  veces 
cuando trato de ser 
sincera hago sentir 
mal a los demás. 
Del grupo espero 

muchas cosas: que 
haya mejor compren-

sión, que no decaiga, 
que pueda ser un medio 

para terminar de criar a 
mis hijos, de darle su 

estud io.  Ahora qu iero 
conseguir cómo mejorar mi 
vivienda, seguir luchando, 
trabajando para tener el 
sustento de mis hijos, que 
tengan como irse bien desa-
yunados….

Quiero decir a las otras 
mujeres de otros grupos, que 
hay que seguir constantes, 
aunque a veces nuestras 
fuerzas decaigan…

Borojó y café es real, nos va ir 
muy bien!

Nota: Borojó y café es un proyecto 
coordinado por el grupo MUJERES POR UNA VIDA 

DIGNA Y SOLIDARIA. Esta experiencia organizativa 
está conformada por una centena de mujeres 
unidas por su común situación de empobrecimiento 
(mujeres en condición de desplazamiento, cabeza 
de hogar, dedicadas al rebusque, etc.)

El próximo 8 de marzo se inaugurará BOROJÓ Y 
CAFÉ. Será este un espacio nuevo y 
único en la ciudad de Quibdó, donde 
se podrá disfrutar del mejor café de la 
región.
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PARÁBOLA DE LA VIDA
Corporación Siempreviva

HISTORIA DE VIDA
de las mujeres, las diferencias biológicas, 
psicológicas, laborales y económicas.

• Gozar de especial asistencia y
protección durante el embarazo.

D e r e c h o s S e x u a l e s y 
Reproductivos

• R e c i b i r f o r m a c i ó n e
información sobre educación
sexual y reproductiva.

• Poder ejercer la sexualidad en
forma libre y responsable.

• Decidir libremente sobre el número
de hijos que desea tener.

• D e c i d i r y e l e g i r e l m é t o d o
anticonceptivos de su preferencia.

• No sufrir violencia, abuso o acoso sexual.

• No ser discriminada por su orientación
sexual.

Derecho a no ser víctimas de violencia

• En ningún caso se permiten conductas
tales como: Acceso u hostigamiento en la
calle, en el trabajo, en la casa, en el
colegio, en la escuela o en la universidad.
Violación. Explotación sexual, turismo
sexual, trata de personas con fines
sexuales. Abuso sexual de niños y niñas.
Manipulación. Corrupción de adultos o de
menores .  P ros t i tuc i ón  fo r zada .
Pornografía.

• Mutilación o daño en los genitales

• Contar con servicios de ayuda
adecuada y eficiente para 

e v i t a r  y  c o m b a t i r  l a 
violencia dentro y fuera del 

hogar. 

• Denunc iar  ante las  autor idades
competentes cualquier tipo de abuso
sexual o intrafamiliar.

• A que no se impongan ningún tipo de
violencia basado en costumbres
tradiciones o principio religioso.

Derecho al trabajo

• Recibir un salario justo e igual al que
perciben los hombres por el mismo
trabajo.

• A no ser discriminada para el ejercicio de
cualquier labor.

• Recibir apoyo especial en caso de ser una
madre cabeza de familia.

• No ser despedida del trabajo cuando se
encuentra en estado de embarazo.




