
En el capítulo 2 de Lucas al hablar de María en el  
momento de la visita de los pastores, en la presenta-
ción del niño en el templo y en la participación de la 
pascua en Jerusalén anuncia cada acontecimiento 
con un gesto de admiración de parte de los presen-
tes o de María y José y después de narrar el hecho 
dice que María conservaba cuidadosamente todos 
esos recuerdos en su corazón.  

En medio de la visita de los pastores y la pérdida de 
Jesús en el templo, coloca la presentación de Jesús; 
este hecho se convierte en un episodio central. Para 
que haya luz, para que quede al descubierto la 
intención de muchos, para que la presencia de Jesús 
ilumine nuestra conciencia, es necesario que una 
espada atraviese el corazón, es decir, que el sufri-
miento nos purifique. La raíz del mal crece allí y 
hasta que no la arranquemos, no se iluminará 
nuestra vida.  
La misión de Jesús es precisamente ayudarnos a 
arrancar el mal que nos lleva a ser injustos con los 
demás y por el cumplimiento de esa misión tendrá 
que pagar él con su vida y María resistir esa purifica-
ción para que se cumpla en ella y en Jesús la volun-
tad del Padre. Ser luz es crecer en esencia humana, 
es ganar en autonomía, es dejar de ser niños para 
pasar a ser adultos en el Espíritu.
El corazón en la Biblia es sede de la inteligencia, de 
los pensamientos, de los recuerdos, de los senti-
mientos, de la sabiduría y puede expresar todo el 
interior del ser humano.

María es la memoria del hijo, si queremos saber algo 
acerca de la infancia de Jesús es necesario acudir a 
su madre, sus primeros momentos están registra-
dos en el corazón.  Por el testimonio de los pastores 
los demás quedaban admirados mientras María 
conserva todos estos recuerdos y los meditaba en su 
corazón (Lc. 2, 18-19). María no sólo guarda los 
recuerdos sino que los medita, se ilusiona con su hijo 
igual que todas las madres pensando qué puede 
llegar a ser el día de mañana, aunque todavía no 
comprende todo lo que se dice de él.  

Al presentar al niño Jesús en el templo para cumplir 
con la ley, su padre y su madre estaban admirados 
de las cosas que se decían de él, entonces Simeón 
con el símbolo de la espada que atraviesa el corazón, 
le profetiza a María todo lo que va a tener que sufrir 
por su hijo, precisamente por la misión que Dios le 
ha encomendado: ser signo de contradicción para 

que quede descubierta la intención de muchos. María 
comprende que esta misión no es fácil, que descubrir 
la intención de los seres humanos es causa de 
problemas y de divisiones como se lo ha dicho 
Simeón.  Lc.2, 33-36

Jesús tenía 12 años cuando subió con sus padres a la 
fiesta de la Pascua como era la costumbre. En este 
momento estaba pasando de la niñez a la adolescen-
cia, experimentando ese deseo de autonomía, de 
libertad, de autoafirmación que todos los seres 
humanos sentimos en esa etapa.  Cuando sus padres 
lo vieron en el templo en medio de los maestros, 
quedaron sorprendidos y no entendieron la respues-
ta que él les daba, Luego bajó con ellos a Nazaret y su 
madre conservaba cuidadosamente todos estos 
recuerdos en su corazón. Uno de los momentos 
difíciles para los padres de familia es cuando los hijos 
comienzan a tomar decisiones sin contar con ellos.  
María, de aquí en adelante, verá a su hijo actuando 
con más libertad porque los lazos de la sangre no le 
van a impedir cumplir con la misión que le ha enco-
mendado su Padre

Carmen viene de Carmelo, un monte situado 
en el norte de Israel, en la zona de Galilea. 
Karmel significa en hebreo "Jardín" y en latín 
"Poesía".  

Origen: En el Monte Carmelo, se enfrentó el 
profeta Elias contra los profetas de Baal (1Re 
18,20-39). También es famoso  por su belleza 
natural (Cant 7,6; Is 35,2). 
Desde los primeros años, el Monte 
Carmelo se convirtió en un lugar 
sagrado de oración, de peniten-
cia y de austeridad. A mediados 
del siglo XII, un grupo de 
devotos procedentes de 
Italia, se instalaron en esta 
región y escogieron como 
patrona a la Virgen María. 
Allí construyeron la prime-
ra iglesia dedicada a Santa 
María del Monte Carmelo, 
dando origen a la advoca-
ción de Nuestra Señora del 
Carmen. 

El Escapulario: En el año 
1521, a Simón Stock, monje 
carmelita, se le apareció la 
Virgen llevando en sus manos 
el escapulario diciéndole: "Éste 
será el privilegio para ti y para los 
tuyos. El que muera revestido de él, 
se salvará". Es a partir de entonces 
cuando nace la imagen de la advocación de 
Nuestra Señora del Carmen: el Niño y la Madre 
aguantando el escapulario, la figura típica de 
dicha devoción mariana.

¿Qué significa llevar el escapulario?: Llevar 
este signo mariano conlleva una serie de 
actitudes que no es más que seguir a Jesucristo 
tal y como lo hizo María. Aquí tenemos algunas 

de ellas:

- Devoción a la Virgen María.

Rezar tres avemarías al día (mañana, tarde 
y noche).

- Imitar las virtudes de María: humildad,
sencillez y pureza de corazón.

- Estar al lado de los más pobres y necesita-
dos.

- Descubrir la presencia de Dios en todas las
circunstancias.

- Velar por la justicia y la paz.

Tengamos presente que el escapu-
lario no es un amuleto, o sea, una 

cosa mágica que te trae suerte. 
Es un signo para imitar en tus 
acciones las virtudes de María 
y sentir su abrigo, su amor. 

En el siglo XVII, el Papa 
Pablo V fija el 16 de julio 
como la fecha para cele-
brar la fiesta de Nuestra 
Señora del Carmen, ya que 
según la tradición, fue el 16 
de julio de 1251 la fecha del 
regalo del escapulario por 
parte de la Virgen a San 
Simón Stock. 

¿De dónde viene el patronazgo 
de la Virgen del Carmen hacia 

los marineros y conductores? En 
el siglo XVIII, cuando ya era muy 

popular la fiesta de la Virgen del 
Carmen en España, el almirante mallor-

quín Antonio Barceló, impulsó su celebración 
entre la marinería que él dirigía. Fue a partir de 
entonces cuando la marina española fue 
sustituyendo el patrocinio de San Telmo por el 
de la Virgen del Carmen. Posteriormente será 
la patrona de los conductores.

El gran santuario dedicado a Nuestra Señora 
del Carmen se encuentra lógicamente en el 
Monte Carmelo, en Haifa (Israel), en el valle 
conocido como "El-Muhraqa". 
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