
Ficha A: La Virgen María
La Virgen María vivía en……………………….(Lc 1,26). Estaba comprometida con……………..

¿Quién de nosotras no ha tenido la expe-
riencia de sentirse sola en una situación 
personal, familiar, económica o laboral?

Que gran alivio cuado nos enteramos de 
otras mujeres que viven la misma situa-
ción, hasta nos sentimos acompa-
ñadas y nos inspiramos mutua-
mente para enfrentar las 
dificultades. Pero la mayor 
novedad es cuando escu-
chamos el relato de Mt. 1, 
18-25. (Copiar el txt.); la
misma María de Nazaret
vivió momentos difíci-
les, recordemos “está
c omp rome t i d a  e n
matrimonio”. Cuando
llega Gabriel y sin
tener en cuenta las
normas y leyes esta-
blecidas, irrumpe la
cotidianidad con el
mensaje de salvación
de parte de Dios y le
pide su colaboración; se
encarna en el cuerpo de la
joven mujer. Ella se ve en
aprietos, cuando al pasar de
los días la evidencia habla por
si sola, ahora el que se turba es
José, los dos sufren, los planes
cambian, la ley es dura, pero el hombre
es noble, ella espera un hijo que no es de
él…”no se justifique María, todo está claro,
usted tenga su hijo que yo sigo partiendo

palos”. ¡La relación debe terminar, 
discretamente pero termina!

Y la historia continúa, cuando 

llega la noche otra sorpresa…. volvió el 
mensajero, ¿y ahora que quieres?, tran-
quilo José, Israel clama justicia y Dios ha 
escuchado, se cumple la profecía, con esta 
nueva creación reconstruimos el Proyecto 
de Dios que redime a la humanidad.

La noche al igual que las dificul-
tades termina y el nuevo día 

nos trae soluciones, más aún 
cuando nuestros novios, 
esposos, hijos, hermanos, 
amigos y compañeros de 
caminada escuchan al 
ángel y creen en noso-
tras, nos aceptan e 
incluyen a pesar de los 
jalones de la  historia, 
como lo hizo José con 
María; de esta manera 
sab remos  que  no 
estamos solas, sere-
mos  po r tado ras  y 
portadores de vida y 
veremos inauguradas 

las nuevas relaciones de 
Reino.

¿Coincide el plan de Dios y 
nuestros planes?

¿Qué tanto estamos dispuestas y 
dispuestos a aportar desde nuestra 

propia humanidad para la construcción de 
un proyecto social?

¿Qué estamos haciendo las mujeres y los 
hombres de hoy para reconstruir nuestras 
relaciones?
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LECTURA CON OJOS DE MUJER
María, y aunque nosotros la conocemos con muchos 
nombres, de lugares del Carmen, Auxiliadora, 
Medalla Milagrosa, etc.- o por sus gestos de madre-de 
los dolores, de la esperanza, etc.-, es la misma 
muchacha campesina que vivió en el pequeño pueblo 
de Nazaret.

Escribe una lista con los nombres que conoces de 
María:

Puesta en común

Cada grupo comparte cómo les fue en el trabajo, lo 
que les fue más difícil y qué aprendieron de nuestra 
Madre María. Los animadores buscarán la forma de 
hacer este compartir más agradable y dinámico.

NO ESTAMOS SOLAS (Mt 1, 18-25)
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