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Covid-19 is not a pandemic, it is a syndemic
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Resumen
El 3 de octubre de 2020, el papa Francisco promulgo la carta enciclica Fratelli
Tutti. En el primer capitulo: Sombras de un mundo cerrado, realiza una mirada a la
realidad, en la que denuncia “las tendencias del mundo actual que desfavorecen el
desarrollo de la fraternidad universal” (Francisco, 2020, N.° 9).

Dos anos después de vivir en estado de pandemia, a causa del Covid-19 y a
pocos pasos de alcanzar el control, no la eliminacion del virus, considero -retomando
la teologia del Papa- que esta pandemia fue una sombra, que, si bien cubrié al mundo
entero, fue mas oscura para los paises pobres, afectando el desarrollo justo de los
pueblos.
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Abstract

On October 3,2020, Pope Francis promulgated the encyclical letter Fratelli Tutti.
In the first chapter: Shadows of a closed world, he takes a look at reality, in which he
denounces “the trends of the current world that are unfavorable to the development
of universal brotherhood” (Francisco, 2020, No. 9).

Two years after living in a state of pandemic, due to Covid-19 and a few steps
away from achieving control, not the elimination of the virus, | consider -taking up
the Pope’s theology- that this pandemic was a shadow, which, although it covered to
the entire world, it was darker for poor countries, affecting the just development of
peoples
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El Covid-19: una pandemia

A mediados de los anos 60, el coronavirus es confirmado por la ciencia como una
enfermedad en el ser humano. Debe su nombre al hecho de que su forma esférica y
con picos es semejante a la corona solar.

Actualmente se conocen siete tipos de coronavirus que afectan al ser humano.
Hay cuatro que son muy comunes (HCoV-229E, HCoV-0C43, HCoV-NL63 y HCoV-
HKU1), entre los que se encuentra el resfriado. En los ultimos anos se han identificado
otros tres, mas peligrosos que los anteriores: el primero en el ano 2002, el Sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV); en el ano 2012, el Sindrome respiratorio del
Oriente Medio (MERS-CoV) y en diciembre de 2019, el Covid-19, causado por el SARS-
CoV2 (Mingarro, 2020).

EL 31 de diciembre de 2019, China reconocio la aparicion de un nuevo virus en la
ciudad de Wuhan. EL 30 de enero de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
alerté al mundo sobre la expansion del virus. EL 11 de marzo, el director general de
la OMS (2020), después de evaluar la situacion, determind que el Coronavirus podia
considerarse como una pandemia. Mientras el Covid-19 estaba localizado solo en
China, con casos especificos, se hablé de una epidemia, pero cuando el virus migré a
otros paises se propagd rapidamente y causo un alto ndmero de victimas, se convirtio
en pandemia.

El Covid-19 no es la primera ni sera la ultima de las pandemias. Son famosas
la Peste Antonina, en el ano 165 d.e.c que dejé mas de cinco millones de muertos. La
Muerte Negra, en el afio 1346, que afect6 a Europa, Asia y Africa, dejando entre setenta
y cinco y doscientos millones de muertos. La Gripa Espanola, en 1918, que se propagd
por todo el mundo, con una mortalidad entre cincuenta y cien millones. EL VIH-Sida,
desde el ano 1985 ha dejado unos treinta y cinco millones de muertos (Castaneda y
Ramos, 2020).

En el continente americano, el primer registro de una pandemia se hizo en
el ano 1520 a causa de la viruela. Esta llegd cuando los indigenas luchaban para
defender su capital de los invasores espanoles. Mientras que para los indigenas fue
la debacle, para los espanoles una senal divina. El cronista Francisco Aguilar escribio;
“Dios considero adecuado enviar la viruela a los indios y hubo una gran pestilencia en
la ciudad” (BBC, 2020). La viruela, traida por los espanoles, exterminoé entre un tercio y
la mitad de la poblacién indigena.

ElCovid-19 seguramente tampoco sera la Ultima pandemia.Los expertos aseguran
que por la agresion sistematica al medio ambiente y por la creciente desigualdad
social, la humanidad sigue expuesta a nuevas pandemias. EL 18 de febrero de 2022,
Bill Gates, en el marco de la Conferencia anual de Seguridad en Munich (Alemania),
afirmé que, si bien el riesgo mortal del Covid-19 se ha reducido significativamente,
el mundo sigue en peligro, pues “tendremos otra pandemia. La proxima vez sera un
patégeno diferente” (Espinosa 2020).

El Covid-19 hara parte de la memoria del mundo. Para muchos sera recordado
como “algo terrible que ojala nunca vuelva a pasar”, para otros, como una verdadera
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escuela de aprendizaje. El virus puede pasar, pero sus lecciones son desafios para la
humanidad. Mencionemos algunos de estos aprendizajes.

Aprendizajes del Covid-19

Aprendi que el Coronavirus no fue algo “imprevisto’, pues desde el ario 2008 hubo alertas
sobre una posible pandemia

Es comun escuchar que el Covid-19 tom6 al mundo por sorpresa y por esto, no
estabamos preparados. No es verdad. Ya se tenian alertas tempranas sobre posibles
pandemias.

En noviembre de 2008, un informe elaborado para la Casa Blanca por el National
Intelligence Council (NIC), titulado “Global Trends 2025: A Transformed World”, preveia
para antes del ano 2025 “la aparicion de una enfermedad respiratoria humana nueva,
altamente transmisible y virulenta para la cual no existen contramedidas adecuadas, y
que se podria convertir en una pandemia global” (Ramonet, 2020, citado por Enriquez
y Saenz, 2021, p. 12).

De acuerdo a lo citado por la Junta de Vigilancia Mundial de la Preparacion
que presentd su informe anual sobre “preparacién mundial para las emergencias
sanitarias” de septiembre de 2019, bajo el titulo Un mundo en peligro, esta advertia
con voz profética

Si es cierto el dicho de que «el pasado es el prologo del futuro», nos enfrentamos a
la amenaza muy real de una pandemia fulminante, sumamente mortifera, provocada
por un patégeno respiratorio que podria matar de 50 a 80 millones de personas y
liquidar casi el 5% de la economia mundial... Los brotes afectan mas intensamente a
las comunidades con menos recursos, dada su falta de acceso a los servicios de salud
basicos,agua limpia y saneamiento; ello agravara la propagacion de cualquier patégeno
infeccioso. (p. 6)

EL 3 de abril de 2020, la cadena CNN, informé que Alex Azar, en aquel momento
Secretario de Salud y Servicios humanos y Tim Morrison, director principal de armas
de destruccion masiva y biodefensa en el Consejo de Seguridad Nacional, en la cumbre
de Biodefensa en abril de 2019 mostraron su preocupacion por la posible amenaza
de una pandemia. Azar sostuvo, “Por supuesto, cuando la gente pregunta: “;Qué es lo
que te preocupa y no te deja dormir por las noches en el ambito de la biodefensa?
Una pandemia de gripe, por supuesto. Creo que todos en esta sala probablemente
comparten esa preocupacién” (Kaczynski).

El 20 de mayo de 2020, Naciones Unidas publicé una entrevista que hizo al
Dr. José Ramon Acosta, director de la Maestria en bioética de la Universidad de La
Habana y miembro del Comité Internacional de Bioética de la UNESCO, quien afirmo
que el Covid-19 “Es una cronica de algo que estaba anunciado. Desde hace algunos
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anos, los modelos de prondstico vaticinaban eventos catastréficos de alcance global,
se hablaba, incluso, de la posibilidad de epidemias de caracter global”.

Las advertencias no fueron tenidas en cuenta, probablemente porque obligarian
a los Estados a realizar grandes inversiones en investigacion y en los sistemas de
salud, algo inaceptable en un mundo controlado por un sistema financiero avido de
inversiones rentables, que fue privatizando los sistemas publicos sanitarios y, por tanto,
expropiando el derecho fundamental a la salud.

Estas evidencias desmienten a muchos mandatarios y grupos de poder, quienes,
como Donald Trump, afirmaron, “nadie sabia que habria una pandemia o una epidemia
de esta proporcion”... fue “un problema imprevisto’... “surgio de la nada”.

El afan negacionista pretende por una parte, justificar la irresponsabilidad de
gobernantesy de quienes dominan el mundo politico y econdmico,y por otra, disculpar
cinicamente los millones de muertos en el mundo, por la loteria de la muerte en
que se convirtieron las Unidades de Cuidados Intensivos (UCl); por los miles de seres
queridos enterrados sin el ultimo adios familiar y espiritual; por las dolorosas imagenes
de cadaveres en las calles; por los empleos perdidos; por el aumento del hambre; por
convertir a los paises pobres en mendigos que esperan las migajas de vacunas que le
sobran a los paises ricos.

Aprendi que el Covid-19, mas que una pandemia es una sindemia

El 26 de septiembre de 2020, Richard Horton, director de la revista médica
internacional The Lancet, publicd un articulo donde afirmaba que el Covid-19 no es
una pandemia sino una sindemia.

La dnica causa del Covid-19 no es una infeccion causada por el Sindrome
respiratorio agudo severo (SARS), hay otras dos muy importantes. Las enfermedades
no transmisibles (ENT) o ‘comorbilidades” y la realidad social. Se pudo comprobar
que si bien el Covid-19 es una enfermedad mortal, cuando interactua con ENT o
comorbilidades y con situaciones de inequidad social y econdmica, la convierten en
una enfermedad letal. Equivocadamente, el mundo considerd que la Unica causa de la
pandemia era una infeccidn, y enfocd toda su estrategia de curacion en una vacuna,
que cortara la transmision viral.

Sise consideraque el Covid-19 se reduce a unainfeccién es adecuado denominarla
pandemia, pero si decimos que en el Covid-19 interactdan tres factores como lo son
la infeccion, las ENT o comorbilidades y la condicion social de la poblacion afectada,
podemos hablar de una Sindemia.

Sindemia es un neologismo que une las palabras “sinergia” y “pandemia. El
concepto fue planteado por primera vez por Merill Singer, un antropélogo médico
norteamericano, a mediados de los anos 90. En el ano 2017, Singer y otros colegas,
escribieron en la revista The Lancet un articulo donde plantean que un ‘enfoque
sindémico revela interacciones bioldgicas y sociales, que son importantes para el
pronostico, el tratamiento y la politica de salud”
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Combatir el Covid-19 en modo Sindemia, implica al mismo tiempo combatir
los tres factores: infeccidn, comorbilidades e inequidad social. Si no se atienden los
tres al mismo tiempo, el triunfo contra el Covid-19 sera parcial y efimero, pues otras
Sindemias seguiran llegando.

Aprendi que los tres factores que componen la Sindemia (infeccion, comorbilidades y lo
social) afectan a todos por igual, pero sus efectos, afectan mds a los pobres

Durante el primer ano de la Sindemia llamd mucho la atencién que el mayor
numero de muertos se registrara en paises ricos. Recordemos las imagenes de Estados
Unidos, Espana, Alemania, etc. En América Latina y otros paises pobres también habia
miles de muertos. Pero, hay que decirlo con dolor, que es normal que los muertos los
ponga el tercer mundo, pero que los paises mas poderosos de la tierra nos ganaran en
numero de muertos, era sorprendente.

Todo comenz6 a cambiar con el descubrimiento yaplicacidn de las vacunas contra
el Covid-19; hay que felicitar y aplaudir la velocidad con que estas se descubrieron y
produjeron. Quedan sin embargo varias inquietudes:

Aprendizajes del primer factor: biolégico.

Aprendi que la velocidad del descubrimiento de una vacuna depende de que afecte
mayormente a los paises ricos.

La enfermedad del ébola aparecié en elano 1976 en el Congo y en Sudan del sur.
Su brote mas grande ocurrid entre 2014 y 2016, cuando alcanzo una tasa de letalidad
del 63,0%, muchisimo mas alta que el Covid-19 que esta en un 5,8% aproximadamente.
El ébola esta cumpliendo 46 anos y todavia no hay vacuna ni terapias que la controlen.

Es evidente que la velocidad para el descubrimiento de una vacuna no depende
del numero de muertos sino de la riqueza del pais afectado. Esto lo demuestra el
siguiente cuadro tomado de la OMS que lista los virus mas mortales, que afectan a
paises pobres o de medios ingresos, y que por supuesto, aun no tienen vacuna.
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Tasa de letalidad de los virus
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Fuente: https://saludconlupa.com/noticias/los-7-virus-mas-mortales-que-aun-no-tienen-vacunas/

Aprendi que en la produccidn, compra y aplicacidon de las vacunas, no prima el criterio de
la solidaridad y la equidad, sino el del egoismo colonialista, que imponen los paises que
tienen mayor riquezay poder.

Haciendo memoria de los comienzos del Covid-19,cuando vimos que la Sindemia
multiplicaba las muertes en los paises ricos, sabiamos que tendriamos una vacuna en
tiempo record. También creimos que, por esta vez, los paises pobres, gracias a una
mayor poblacion juvenil, tendria una menor tasa de mortalidad.

Teniendo como teldn de fondo una historia de inequidad y colonialidad, en abril
de 2020 se lanzd la iniciativa COVAX, que buscaba garantizar el acceso equitativo a
las vacunas de todo el mundo, teniendo como criterio de distribucién “la solidaridad y
la equidad y no la voluntad de los paises ricos de compartir sus dosis” (Danaiya, 2021).
Sus objetivos eran entregar mas de 2.000 millones de vacunas antes de terminar el
ano 2021, de estas, 1.300 millones a los 92 paises mas pobres.

Lo que felizmente parecia ser“uno para todos y todos para uno”,una vez inventada
la vacuna, fue en realidad “el que mas tiene mas puede”y “salvese quien pueda”. Los
paises ricos se ensanaron en acaparar y controlar las vacunas. Milagrosamente, en el
ano 2021, la vacunacion redujo las tasas de mortalidad en los paises ricos del 59 al
15 por ciento, mientras, los paises mas pobres, aumentaron la tasa de mortalidad del
7 al 42 por cierto. Los paises llamados en desarrollo pasaron del 33 al 42 por ciento.

En agosto de 2020, los paises ricos ya habian encargado por adelantado mas de
2.000 millones de dosis de vacunas, en acuerdos bilaterales y con un minimo interés
en comprar a traves de COVAX. Ademas de injusto, resultaba escandaloso que, en la
primera produccion de vacunas, Canada hizo un pedido que le permitian vacunar 5
veces su poblacion, el Reino Unido podria vacunar 3,6 veces su poblacion, la Unidn
Europea 2,7; Australia 2,5 y Estados Unidos 2,0.
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En mayo de 2021, una de cada cuatro personas de los paises ricos habia recibido
al menos una dosis de la, mientras que en los paises pobres solo 1 de 350 personas
se habia vacunado, a pesar de que estos representaban entre el 55% y el 86% de
la mortalidad global por Covid-19 (Universidad Nacional de Colombia, Centro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible para América Latina y Decisiones informadas sobre
medicamentos, 2021).

En septiembre de 2021, Amnistia internacional denuncié que, de los 5.760
millones de dosis administradas en todo el mundo, un insignificante 0,3% ha ido a los
paises de bajos ingresos,y mas del 79% va a los paises de ingresos altos y medianos
altos.

El 29 noviembre de 2021 el informativo La Sexta Clave divulgd que “de cada
diez vacunas prometidas, los donantes de momento solo han entregado de verdad una.
De 2.000 millones de dosis, les han dado 238 millones; no llega ni al 12%".

Segun datos de la OMS, a abril de 2022, en el mundo, hay 500.186.125 casos
total acumulados; 6,190,349 muertes total acumuladas; 144.9 dosis totales de vacuna
administradas por cada 100 habitantes.

A nivel regional, el total de vacunas aplicadas por cada 100 habitantes, en
Europa 166,01; en Américas 172,12; en el sudeste de Asia 137,15; en el Pacifico Oeste
215,56, en Africa 23,1.

Por paises, personas completamente vacunadas con la ultima dosis de la serie
primaria, Estados Unidos 64,34; Francia 80,18; Alemania 76,04; Reino Unido 72,81;
Espana 78,64; Colombia 68,82; México 61,94; Peru 78,93; Ecuador 78,27; Cuba 87,58;
Haiti 1,01; Egipto 32,68; Sudafrica 31,37; Etiopia 18,52; Libia 16,57; Kenia 15,62;
Argelia 14,02; Nigeria 6,46; Tanzania 5,14; Camerun 4,53; Madagascar 3,79; Yemen
1,38; Burundi 0,09.

El director de la OMS, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, se ha pronunciado en
varias ocasiones sobre la gravedad de la situacion. EL 18 de enero de 2021, en la
apertura de la 148 reunion de Consejo Ejecutivo, afirmo:

El mundo esta al borde de un fracaso moral catastréfico, cuyo precio se pagara con
vidas y medios de subsistencia en los paises mas pobres del mundo.Aun cuando hablan
el idioma del acceso equitativo, algunos paises y empresas siguen dando prioridad a
los acuerdos bilaterales, sorteando el COVAX, haciendo subir los precios e intentando
ponerse al principio de la cola. Eso es un error... (OMS 2021). Hasta el presente se
han administrado mas de 39 millones de dosis de vacunas en al menos 49 paises de
altos ingresos. Solo se han administrado 25 dosis en un pais de bajos ingresos. No 25
millones; no 25 mil; solo 25 (OMS 2021).

El 24 de mayo de 2021, en la apertura de la Asamblea Mundial de la Salud,
dijo:
La crisis de vacunas Covid-19 denota una desigualdad escandalosa que esta perpetuando

la Sindemia /.../ Un pequeno grupo de paises fabricantes y compradores de la mayor
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parte de las vacunas del mundo controlan el destino del resto del planeta/.../ La
pandemia no terminara a menos que la transmisién esté controlada en todos los paises
(OMS, 2021).

EL 24 de enero de 2022, dejo claro que “no hay salida posible a menos que
alcancemos nuestra meta colectiva de haber vacunado al 70% de la poblacién” Una
meta lejana cuando el 85% de la poblacion africana no ha recibido una sola dosis de
la vacuna (OMS, 2022).

También reacciond el mundo pobre. Strive Masiyiwa,enviado especial de la Unidn
Africana para la respuesta a la Covid-19 y coordinador del African Vaccine Acquisition
Trust, dijo: “Nos enganaron, nos engatusaron; llegamos a diciembre creyendo que el
mundo se unia en torno a las vacunas sin saber que nos acorralaban en un pequeno
rincon mientras otros corrian a asegurar los suministros [...]". El presidente de Paraguay
Mario Abdo Benitez dijo al respecto “Apostamos por el mecanismo COVAX para generar
equidad. No puedo quedarme callado; COVAX no ha funcionado” (Elder y Malter, 2022).

Un titular del periddico el Pais de Espana, del 24 de febrero de 2022, resume el
pensamiento mundial sobre la situacion: “COVAX, una promesa de equidad rota”

El mundo perdi6é una buena oportunidad para construir proyectos comunes de
vida, sin embargo, una vez mas se impuso el egoismo, la colonialidad de poder de
dominio que se ampara en la riqueza econdmica, politica y militar. El contraste entre
poder para dominar y poder para servir, lo dejé claro Jesus:

Saben que los jefes de las naciones las dominan como sefnores absolutos, y los grandes
las oprimen con su poder. No ha de ser asi entre ustedes, sino que el que quiera llegar
a ser grande entre ustedes, sera vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre
ustedes, sera su esclavo; de la misma manera que el Hijo del hombre no ha venido a ser
servido, sino a servir y a dar su vida como rescate por muchos” (Mt 20,25-28).

Aprendi que las patentes de la vacuna del Covid-19 son evidencia de un modelo econdmico
egoista e injusto.

La tecnologia, el conocimiento y la produccion de las vacunas estan privatizadas,
bajo la premisa legal de “proteccidn de la propiedad intelectual”. Se propuso flexibilizar
o suspender las patentes de proteccion intelectual. EL 2 de octubre de 2020, India y
Sudafrica solicitaron ante la Organizacion Mundial del Comercio (OMC), la suspension
de las patentes. La propuesta fue respaldada en su momento por 58 gobiernos y la
apoyaron mas de 100 paises, incluidos Estados Unidos y China. En la votacion que se
hizo en octubre de 2020, el gobierno colombiano presidido por lvan Duque, en un
hecho vergonzoso, votd negativamente, sirviendo a intereses privados, aunque esto
representara la muerte millones de personas.

Causa mayor indignacién, cuando se sabe que las farmacéuticas recibieron
fondos publicos, esto es, dinero de los contribuyentes, de las universidades y otras
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instituciones sin animo de lucro, tal como lo exponen Algar y Basaguren, del Servicio
de Medios y Digital de Médicos sin fronteras:

GlaxoSmithKline y Sanofi Pasteur 1.740 millones de euros

Novavax 1.740 millones de euros

AstraZeneca y la Universidad de Ox- [ 1.400 millones de euros

ford

Johnson & Johnson y Biological E 1.250 millones de euros
Moderna 800 millones de euros
Pfizer y BioNTech 370 millones de euros

Un informe de Amnistia Internacional del 23 de septiembre de 2021,denominado
Dosis doble de desigualdad, que habla de las empresas farmacéuticas y la crisis de
las vacunas contra la Covid-19”, resume la situacién diciendo que “seis empresas
(AstraZeneca plc, BioNTech SE,Johnson & Johnson, Moderna, Inc., Novavax, Inc.y Pfizer,
Inc), que estan al frente de la distribucidn de las vacunas contra el Covid-19 avivan
una crisis sin precedentes de derechos humanos con su negativa a renunciar a los
derechos de propiedad intelectual y compartir la tecnologia de las vacunas” Amnistia
denuncia, ademas:

- AstraZeneca, BioNTech, Johnson & Johnson, Moderna, Novavax y Pfizer no
quisieron participar en iniciativas que buscan globalizar el suministro de
vacunas.

- BioNTech, Moderna y Pfizer prevén ganar 130.000 millones de dolares al
terminar el ano 2022.

- Pfizer y BioNTech han entregado a Suecia un numero de vacunas nueve
veces superior al entregado a paises pobres, que han recibido menos del
1% de su produccidn. La razén es simple: Suecia y los paises ricos pueden
pagar el alto costo de la vacuna.

- Aseptiembre de 2021,Moderna no habia entregado ni una dosis de vacuna
a los paises mas pobres y a los paises llamados en via de desarrollo habia
entregado solo un 12% de su produccion. Debido al alto costo de sus
vacunas, esta farmacéutica espera obtener ingresos por 47 mil millones
de dolares para diciembre de 2022.

Aprendizajes del segundo factor: Comorbilidades o Enfermedades no Transmisibles
(ENT)

Aprendi que el Covid-19 puede ser una enfermedad mortal, pero su interaccion con las

enfermedades no transmisibles (ENT) o comorbilidades, aumenta significativamente los
riesgos de muerte.
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La OMS (2020) advierte que el “22% de la poblacién mundial padece alguna
enfermedad preexistente que los hace mas vulnerables al Covid-19; la mayoria de
estas, son enfermedades no transmisibles (ENT)”. Por las ENT mueren cada ano en el
mundo cuarenta y un millones de personas, lo que representa el 71% de las muertes.
EL mayor numero, por ano, corresponde a las enfermedades cardiovasculares (17,9
millones), cancer (9,0 millones). Hay que destacar que el 85% de estas muertes por
ENT ocurren en paises pobres o de ingresos medios.

Un estudio realizado en la ciudad de Coahuila (México) y presentado el 20 de
enero de 2021, determina que las comorbilidades asociadas al Covid-19, que causan
mayor mortalidad son: Diabetes, Hipertensidn arterial, la obesidad y el dano renal
crénico (Salinas J., Sanchez, C., Rodriguez, R., Rodriguez, L., Diaz,A. y Bernal,R.).

En Colombia las comorbilidades con mayor riego son el sobrepeso (56,65%), la
hipertension (24%) y la diabetes (3 de cada 100 personas) (Agudelo, 2021).

La diabetes tipo 2, la padecen alrededor de 62 millones de personas en América
Latina. Un nimero que se triplico desde 1980. Sus causas estan principalmente en
la obesidad, la inactividad fisica y las dietas con alto contenido calérico de bajo valor
nutricional. Las consecuencias son las enfermedades cardiovasculares, la ceguera y la
nefropatia, entre otras.

La Hipertension Arterial es la causa principal de las enfermedades
cardiovasculares, responsables del 30% de las muertes en el continente. En América
la padecen aproximadamente 250 millones de personas. Sus origenes estan en el
consumo excesivo de sal, la mala alimentacion, la falta de actividad fisica y la obesidad
(OPS, 2021).

La obesidad, segun el diario £l Pais de Espana (Delgado, 2020), la padecen mas
de 2000 millones de personas en el mundo, que corresponde a una cuarta parte de
la humanidad. Del total, mueren unos 4 millones de personas por enfermedades
relacionadas como diabetes, hipertensidn, enfermedades cardiacas, cancer, depresion,
discapacidades, entre otras complicaciones. EL 55% de los afectados se encuentran en
zonas rurales. Siete de cada diez adultos con sobrepeso u obesidad viven en paises con
ingresos bajos y medios.

En América latina,en el ano 2006, habia 239 millones de personas con sobrepeso.
En el ano 2016 aumentd a 315 millones, casi la mitad de la poblacién total (Andrea,
2020).Y desde el ano 2016 se estima que 6 de cada 10 adultos son obesos. Segun la
UNICEF (2020), en un informe de marzo de 2020, el 30% de ninos y ninas en América
Latina y el Caribe tienen sobrepeso y obesidad. La mayor parte de esta poblacién
con sobrepeso y obesidad esta entre los pobres. Sus causas estan en el consumo
de mas calorias de las que se pueden quemar con la actividad fisica, el consumo
de alimentos y bebidas ultra-procesadas, ricas en azlcares y grasas. Algunas de las
consecuencias de la obesidad son: hipertension, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, cancer; dislipidemia, enfermedades del higado y de la vesicula, apnea del
sueno y problemas respiratorios, artrosis, calculos biliares y problemas del higado,
problemas ginecoldgicos.
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Aprendi que la mala alimentacidn,- que tiene sus causas en la pobreza y en el consumo de
‘comida chatarra”y que es producida por grandes emporios econdmicos- son responsables
principales de las tres enfermedades (Diabetes, Hipertension y Obesidad), que, al interactuar
con el Covid-19, causan el mayor nimero de muertes en América Latina.

Por mala alimentacién se entiende el consumo de alimentos y bebidas ultra-
procesados, ricos en azucares y grasas. Otra manera de decirlo es bebidas azucaradas
y comida chatarra, que incluye lo siguiente, segun la OPS (2019):

Las bebidas gaseosas y otros jugos y bebidas azucarados, los snacks dulces y salados,
los caramelos (dulces), los panes industriales, las tortas y galletas (bizcochos), los
cereales endulzados para el desayuno, los productos carnicos reconstituidos y los platos
previamente preparados. Ademas de azUcares, aceites, grasas y sal, los productos ultra-
procesados incluyen sustancias también derivadas de alimentos, pero no usadas en la
comida casera,como los aceites hidrogenados, los almidones modificados o los aislados
de proteina,y aditivos como los potenciadores del color, el sabory el aroma. Los aditivos
se emplean para imitar yaumentar las cualidades sensoriales de los alimentos naturales
o para ocultar las cualidades no atractivas del producto final.

En el ano 2019, la Organizacion Panamericana de la Salud, lanzé una alerta al
continente por el aumento del consumo de comida chatarra y sus graves consecuencias
para la salud.

Estudios indicaron que para el ano 2014 las ventas de comida chatarra
aumentaron 8,3% y para el ano 2019 se preveia que llegaria al 9,2%.Ante este aumento
desproporcionado de las ventas de comida chatarra, Fabio da Silva Gomes, asesor
regional de nutricién de la OPS vaticiné el “principio de una epidemia de consumo
de alimentos ultra-procesados” e instd a los gobiernos a establecer “politicas para
restringir las ventas de estos productos. Los ultra-procesados no pueden ser la base
de nuestra alimentacion, no pueden ser un producto esencial en nuestras dietas” (OPS,
2019).

Enelano 2014, citado por la OPS, la Organizacién Mundial de la Salud y el Fondo
Mundial para la Investigacion del Cancer, afirmaron que “las bebidas azucaradas, los
snacks de alta densidad energeética y la ‘comida rapida’, todos ellos ultra-procesados,
contribuyen a la obesidad, diabetes, enfermedades cardiovasculares y varios canceres”

En el informe Es hora de actuar, de la Comisidn independiente de alto nivel de
la OMS sobre Enfermedades no Transmisibles (2018), se hace un llamado a la accion
frente al flagelo de la obesidad:

Los gobiernos deben asumir la principal responsabilidad por la adopcion de medidas,
junto con otros agentes, a fin de generar un entorno propicio y promover la cobertura
equitativa de intervenciones orientadas a reducir las dietas malsanas (con alto
contenido de azucares, grasas y sodio) y el sedentarismo en todos los grupos etarios.
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Para reducir el sobrepeso y la obesidad, en junio de 2019 la OMS, sugiere, a nivel
individual, que las personas “limiten la ingesta energética procedente de la cantidad
de grasa total y de azucares; aumenten el consumo de frutas y verduras, asi como de
legumbres, cereales integrales y frutos secos; y realicen una actividad fisica periodica”.
A nivel gubernamental, “opciones alimentarias mas saludables, que estén disponibles
y sean asequibles y facilmente accesibles para todos, en particular para las personas
mas pobres. Un ejemplo de una politica de este tipo es un impuesto sobre las bebidas
azucaradas” A la industria alimentaria le sugiere:

Desempenar un papel importante en la promocion de dietas sanas del siguiente modo:
reduciendo el contenido de grasa, azucar y sal de los alimentos procesados; asegurando
que las opciones saludables y nutritivas estén disponibles y sean asequibles para
todos los consumidores; limitando la comercializacion de alimentos ricos en azucar,
sal y grasas, sobre todo los alimentos destinados a los ninos y los adolescentes; y
garantizando la disponibilidad de opciones alimentarias saludables y apoyando la
practica de actividades fisicas periddicas en el lugar de trabajo.

Hay razones para estas preocupaciones. Miremos solo el contenido de azucar
en las bebidas.

Refresco de 600 ml Gramos de azucar Cucharadas de azucar
7 up 70 g 14
Coca Cola 63 gr 12
Dr. Pepper 62.4g 12.48
Fanta 56¢ 11
Fuze tea 75¢g 15
Orange Crush 213 g 4 contiene sucralosa
Pepsi 684 13.6
Sprite 54¢ 10

Fuente: https://alianzasalud.org.mx/2013/05/cantidad-de-azucar-en-los-refrescos-mas-comunes/

The Boston Public Health Commission, en un informe realizado el ano 2014, sobre
“las bebidas azucaradas, la obesidad y las enfermedades crdnicas”, dice que para quemar
las calorias de una bebida normal de 20 onzas, que contiene unas 16 cucharadas de
azucar y 250 calorias, un adulto promedio tendria que caminar a paso ligero durante
45 minutos. Anade que los estudios indican que las bebidas azucaradas causan mayor
sobrepeso que los alimentos solidos porque las primeras no satisfacen tanto como las
segundas. EL impacto en la salud es mortal. Anualmente, unas 180.000 muertes en el
mundo son causadas por ingerir bebidas azucaradas. En América Latina y el Caribe se
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presentan las tasas mas altas de diabetes debido al consumo de bebidas azucaradas.
Los estudios indican que “una mayor ingesta de bebidas azucaradas conduce a un
mayor riesgo de aumento de peso y tambiéen al desarrollo de la diabetes tipo 2, las
enfermedades del corazdn, el sindrome metabdlico, la hipertension, y la gota” (The
Boston Public Health Commission, 2014).

Podemos afirmar que las personas son las primeras culpables por el consumo
de comida chatarra, nadie las obliga, diran muchos. Pero creo que la culpa mayor esta
en quienes producen, venden y se enriquecen con la venta de bebidas azucaradas y
en general con la comida chatarra, sabiendo de las consecuencias mortales para la
poblacion.

Las ganancias de las empresas que producen y venden bebidas azucaradas son
astronomicas. Postobdn, la mayor empresa de bebidas gaseosas en Colombia registro
ingresos en el ano 2020 por 2,9 billones de pesos (Unos 800 millones de délares).

Afortunadamente, al mismo ritmo que crece la riqueza de estas empresas, crece
la conciencia en el mundo de fomentar una alimentacion sana. Hay que reconocer que
las empresas productoras de bebidas azucaradas y comida “chatarra”, han sometido al
consumidor no por la fuerza sino con la trampa en sus presentaciones, la persuasion
a traves de comerciales enganosos, amenazas a lideres sociales y, con lobby costosos,
con el fin de impedir a toda costa que se afecten su produccidn y sus ventas. Veamos
algunos ejemplos escalofriantes:

Tras un estudio realizado entre 2016 y 2018 en Colombia, la Asociacion
Colombiana de Educacién al Consumidor (Educar Consumidores), descubrié que la
informacion rotulada en las bebidas azucaradas en Bogota, era enganosa, pues la
mayor parte de las bebidas contenian un 20% mas de azucar con respecto a lo que
enunciaban sus etiquetas.

Por sus investigaciones, propuestas y denuncias, Educar Consumidores ha sido
victima de las estrategias mafiosas de las empresas de bebidas para silenciarlos. Asi
quedo registrado en un articulo del New York Times, del 13 de noviembre de 2017,
titulado “Nos silenciaron, la lucha en Colombia por gravar las bebidas azucaradas”

Todo comenzd con llamadas amenazantes, fallas extranas en las computadoras de la
oficina y hombres en autos estacionados que le tomaban fotografias a la entrada de la
sede del pequeno grupo de defensa de los consumidores... Poco después, Esperanza
Cerdn, la directora del grupo, noté que dos hombres a bordo de una motocicleta seguian
su sedan Chevy durante el recorrido del trabajo a su casa... la alcanzaron y se pusieron
a los costados de su auto mientras le golpeaban las ventanas.‘Si no se calla la boca, ya
sabe cuales van a ser las consecuencias’ le grité uno de los hombres... (Jacobs y Ritchel,
2017).

Sigue diciendo el articulo, que la industria de bebidas azucaradas estaba muy

molesta con la organizacion Educar Consumidores, representada por Cerén, ante la
propuesta de establecer un impuesto del 20% sobre sus productos y por la reciente
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difusién de un anuncio televisivo que advertia a los consumidores de lo nocivo para
la salud de las bebidas azucaradas. EL poder persuasivo, 0 mejor, corrupto, de estas
empresas se comprobo cuando,

La Superintendencia de Industria y Comercio, en respuesta a una demanda interpuesta
por la refresquera mas importante del pais que calificé al anuncio como enganoso,
orden6 que el comercial fuera retirado del aire. Luego la agencia fue mas lejos: le
prohibié a Cerén y a sus colegas que discutieran publicamente los riesgos a la salud de
consumir azucar o serian multados por 250.000 ddlares” (Jacobs y Ritchel, 2017).

En otros lugares del mundo, las refresqueras han trabajado asiduamente para
explotar su influencia econédmica y conexiones con el gobierno.En una serie de correos
electronicos internos de Coca Cola que fueron divulgados, los ejecutivos de la empresa
describian diversas estrategias para ganarse a ministros gubernamentales y otros
funcionarios en Bosnia-Herzegovina, Ecuador, Portugal y algunas regiones de Espana.

EL 19 de abril de 2021, el portal La Voragine publico un articulo sobre el
poder corrupto de la industria de bebidas azucaradas, especialmente con los entes
gubernamentales, para evitar impuestos o restricciones a su consumo. El articulo
comienza afirmando que en el ano 2016, Ivan Duque, actual presidente de Colombia,
siendo Senador, publicé un video donde argumentaba que el consumo de gaseosas
no tenia ninguna incidencia en la obesidad. Cabe recordar que Duque recibid 512
millones de pesos de la industria de bebidas azucaradas para su campana presidencial
(Hernandez, 2021).

Se asegura que la Asociacion Nacional de Industriales (ANDI), la Federacion
Nacional de Comerciantes (Fenalco), la Asociacién de Cultivadores de Cana de Azucar
de Colombia (Asocana) y las empresas del sector,comandadas por Postobon, del grupo
Ardila Lulle, desarrollaron “una estrategia doble de convencer a la sociedad civil con
mentiras y presionar a los congresistas con lobby para que el impuesto no pasara”
(Hernandez, 2021).

En los ultimos anos,en Colombia,diversas organizaciones sociales que luchan por
aliviar los efectos nocivos de las bebidas azucaradas y los alimentos ultra procesados,
en pro de una alimentacidon saludable, han fomentado iniciativas que incluyen
dos estrategias fundamentales: mayores impuestos y etiquetado de informacion y
prevencion. Se intento6 en varias ocasiones que el gobierno incluyera estos impuestos
en los proyectos de reforma tributaria, sin ningun éxito. En el ano 2016, el entonces
ministro de Salud Alejandro Gaviria denunci6 en el New York Times que el dia de la
votacidn sobre el impuesto a las bebidas azucaradas “habian mas de 90 lobbistas de la
industria que se opusieron y ayudaron a tumbar el impuesto” (Hernandez, 2021).

Sobre el etiquetado hay avances importantes. En agosto de 2019 se presentd
un proyecto de ley contra lo que en Colombia llaman comida chatarra. La ley buscaba
un etiquetado frontal de informacion y advertencia en productos alimenticios. De
inmediato, se intensifico el lobby de la industria de comida chatarra para impedir la
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aprobacién de la misma. La parlamentaria del Partido Verde, Katherine Miranda, en
agosto de 2020 explica cdmo funciona este lobby: “Cada vez que nosotros sacamos
este tipo de proyectos, los lobbistas contratados por estas empresas se acercan.
Miranda afirma que “un voto en contra del impuesto puede estar valiendo 50, 100, 200
millones de pesos”, depende de qué tan adelantado esté el proyecto y del impacto que
tenga” (Hernandez, 2021).

“Después de 2 anos de lucha, de los intentos de la Industria y su lobby para
hundir la #LeyComidaChatarra, jHa sido aprobado su ultimo debate! La presion de
la ciudadania tiene una nueva victoria: la proteccion de la salud de las ninas, ninos
y adolescentes del pais”. Este fue el mensaje por Twitter del parlamentario Mauricio
Toro, el 17 de junio de 2021 cuando fue aprobada la ley de “‘comida chatarra” EL 5 de
agosto obtuvo la firma el Presidente de la Republica.

Para que la ley sea implementada, el Ministerio de Salud, en un periodo no
mayor a 12 meses, debe expedir la reglamentacion sobre el etiquetado. El huracan
lobista enfocd su presion sobre el Ministerio de Salud para dilatar su reglamentacion.
El 1° de febrero de 2022 la sociedad civil protestd ante el Ministerio de Salud, donde
entregd unas diez mil firmas exigiendo la reglamentacion de la ley. Después de nueve
meses. el Ministerio de Salud, para justificar la demora argumentd que se requerian
estudios internacionales y nacionales.

Lideres sociales denuncian que el gobierno busca dejar que expire el tiempo
para echar mano de la resolucion 810 expedida exactamente dos dias antes de que se
aprobara en el Congreso de la Republica la ley de comida chatarra y que fue concertada
con los industriales, sin sociedad civil, la cual busca un etiquetado que diga poco y
se vea menos, con imagenes y textos confusos e imprecisos. Como senalo el citado
representante Mauricio Toro, “Mientras que los sellos deben ser octogonales para que
efectivamente adviertan y haya una alerta, el Gobierno quiere hacerlos circulares para
disminuir su impacto y hacerle conejo a la ley” (Infobae, 2022).

Aprendi que las empresas de bebidas azucaradas y comida “chatarra” no respetaron ni la
sindemia para envenenar a la gente con sus productos.

Un informe publicado el 17 de noviembre de 2021, por parte de la ONG Global
Health Advocacy Incubator (GHAI), especializada en derechos de la salud, denuncia a
empresas como Coca-Cola, McDonald’s, Nestlé y PepsiCo, por aprovechar la pandemia
del Covid-19 para promover sus alimentos ultra procesados como esenciales y
seguros, a poblaciones especialmente vulnerables en todo el mundo, colocandolas en
riesgo aun mayor de complicaciones y mortalidad por coronavirus. “Estas empresas
emprendieron multiples estrategias de marketing durante la pandemia de Covid-19,
apelando a sentimientos como la nostalgia y la comodidad mientras personas de todo
el mundo permanecian en cuarentena en casa” (GHAI, 2020).

Elinforme de GHAI (2020) resena las estrategias utilizadas por estas industrias
para beneficiar sus ventas y ganancias.
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- Limpiaron su imagen publica con “acciones de solidaridad” relacionadas
con la pandemia, mientras promocionaban agresivamente sus marcas de
comida chatarra y bebidas azucaradas.

- Donaron productos ultra procesados a ninas y ninos en programas
escolares y poblaciones de bajos ingresos, cuando estas personas
necesitaban alimentos nutritivos... En Sudafrica, Coca-Cola colabord con
una organizacion sin fines de lucro para donar refrescos a los centros de
salud locales, entre ellos, un centro de atencién para la obesidad.

- Financiaron plataformas educativas en linea destinadas a ayudar a ninos
y ninas a aprender durante la cuarentena, las cuales incluian publicidad
sobre comida chatarra.

- En México, intentaron usar el Covid-19 como excusa para posponer la
implementacién de una nueva ley que obligada al etiquetado frontal de
advertencia en los productos.

- Promovieron la comida chatarra como un estimulante para tiempos
dificiles, con imagenes que la relacionaban con sentimientos de nostalgia,
unién familiar, relax.En Brasil, Burger King promovio su servicio de entrega
de comida rapida con el pretexto de ayudar a las personas a mantenerse
seguras en casa.

- Vincularon la venta de alimentos con causas benéficas. En los EU, Coca-
Cola se asocié con Uber Eats para donar a Feeding America una comida
por cada pedido realizado.

Lo anterior confirma que si bien, cada persona es responsable de las
comorbilidades que mas actuan con el Covid-19 “Diabetes, Hipertensién arterial y
Obesidad”, las empresas de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas cargan
con una responsabilidad mayor, al poner en riesgo la vida del mundo por egoistas
intereses econdmicos.

(Qué podemos hacer para que nuestras comunidades incluyan en la lucha
contra el Covid-19 la defensa de una alimentacion saludable que vaya eliminando
las bebidas azucaradas y la comida ‘chatarra? ;Como ayudar a la gente a tomar
decisiones nutricionales mas saludables en estos momentos de Sindemia? ;Como
lograr que nuestros gobiernos prioricen la salud publica por encima de los intereses y
las ganancias privadas?

Aprendizajes del factor social

La globalizacion de la mala alimentacion, la pobreza multidimensional, el
cambio climatico y la inequidad social, econémica y cultural en los territorios, son los
problemas sociales mas determinantes en la letalidad del Covid-19.
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Aprendi que los sistemas de salud deben estar bajo la tutela del Estado y no de empresas
privadas.

El principal factor de desigualdad social en esta sindemia se vio en los sistemas
de salud. En una entrevista realizada por Carla Garcia (2020) al Dr. Acosta con relacion
al Covid-19 y publicada por Naciones Unidas, él afirmé que era la crénica de algo
que ya estaba anunciado; que fueron desatendidas las advertencias sobre futuras
catastrofes de salud, y que antes que implementar estrategias que prepararan y
reforzaran los sistemas de salud publica, se fueron privatizando y desmantelando. En
efecto, proféticamente el Dr. Acosta ya lo habia advertido desde el ano 2017, en la
declaracion final del encuentro “la bioética en la Educacion Superior” cuando dijo: “se
ha demostrado el fallo del modelo que minimizé el papel fundamental del Estado en
la atencion de la salud publica y como maximo responsable de proveer seguridad y
atencion a los enfermos”.

Por esta razon, continla diciendo el Dr. Acosta, el Covid-19 confirmd “los
vaticinios de la incapacidad de la estructuracion actual de los modelos de salud y las
redes sociales que deben sustentarlo para encarar un evento de este tipo” (ONU, 2020).

Sobre la privatizacion de los sistemas de salud dijo el Dr. Acosta:

Es una realidad que el modelo econdmico y social que se impuso después del fin de la
guerra fria y su aplicacion estricta de los preceptos neoliberales fueron desmontando
los sistemas de atencion social, dentro de ellos los sistemas de salud, incluso los que
habian alcanzado las sociedades industriales... América Latina, al seguir un modelo
neoliberal “privatiz6 un modelo de salud empresarial cuyo negocio es la enfermedad
y no la salud, privilegio la atencion privada y descuid6 las medidas de prevencion”
(ONU,2020).

El mundo entero vivio las consecuencias del desmantelamiento de los sistemas
de Salud por parte de los Estados. Muchos colocaron como ejemplo el caso de Espana,
un pais que llego a tener uno de los mejores sistemas de salud del mundo, pero que
desmontd a partir de la década de los anos 90, lo que le pas6 una dolorosa cuenta de
cobro al enfrentar la Sindemia (ONU, 2020).

América Latina, en la misma linea neoliberal “privatizé un modelo de salud
empresarial cuyo negocio es la enfermedad y no la salud, privilegio la atencién privada
y descuido las medidas de prevencion” (ONU, 2020).

Por esto, se entienden las palabras del Papa Francisco a las Naciones Unidas en
septiembre de 2020:

La pandemia ha puesto de relieve la urgente necesidad de promover la salud publica'y
de realizar el derecho de toda persona a la atencién médica basica. Por tanto, renuevo
el llamado a los responsables politicos y al sector privado a que tomen las medidas
adecuadas para garantizar el acceso a las vacunas contra el Covid-19 y a las tecnologias
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esenciales necesarias para atender a los enfermos.Y si hay que privilegiar a alguien, que
ese sea el mas pobre, el mas vulnerable, aquel que normalmente queda discriminado
por no tener poder ni recursos econémicos.

Aprendi que a mayor pobreza multidimensional mayores riesgos de morir por Covid-19.

Nadie niega hoy que la situacion econémica, el nivel de estudios, el tipo de
trabajo, la etnia o el lugar de residencia, influyen en el riesgo de que una persona se
contagie o muera por coronavirus.Asi lo confirma un informe de la CEPAL denominado
Mortalidad por Covid-19 y las desigualdades por nivel socioecondmico y por territorio
cuando afirma que “personas en situacion de vulnerabilidad socioecondmica tienen
mayores riesgos de contagio y muerte por la Covid-19” (Castanheira y Monteiro, 2021).

En Colombia,Gina Polo,investigadora del Grupo de Epidemiologiay Salud Publica
de la Universidad de La Salle y miembro del proyecto Modelizacion de intervenciones de
Salud Publica del brote de Covid-19 en Colombia, afirmé:

Con el Covid-19 nos enfrentamos a ... una sindemia exacerbada por enfermedades no
transmisibles (diabetes, cancer) pero también por condiciones de inequidad social y
econémica expresada en desempleo, migracion, desigualdad, discriminacion, conflictos
sociales y armados, en fin, todos los indices de pobreza multidimensional, afectando a
las ciudades como a las zonas rurales. (2020)

En las poblaciones mas vulnerables, la pobreza multidimensional, el bajo
nivel educativo que explicaba el descuido del tapabocas, el lavado de manos, el
distanciamiento social, las comorbilidades, etc., contribuyeron al incremento de
contagios y de muerte por Covid-19.

En una ciudad como Bogota, en localidades populares como Kennedy, Suba,
Bosa, Engativa y Ciudad Bolivar se encontraron en algun momento, el 55,2% de
los casos de coronavirus de la capital. EL mayor enemigo del confinamiento fue el
rebusque de hombres y mujeres, quienes tratando de conseguir comida para la familia
contribuyeron al crecimiento de contagios y muertes.

En Estados Unidos, diferentes investigaciones concluyeron que en la
desigualdad sanitaria y social, que afecta mayormente a personas latinoamericanas
y afroamericanas, estas tienen un riesgo considerablemente mayor de contagiarse y
morir por Covid-19, que los ciudadanos blancos. En Nueva York, por ejemplo, ‘el 34%
de los fallecidos son hispanos, a pesar de que solo representan el 29% de la poblacion
total” (Sala, 2020). Las razones - entre otras- son que ocupan trabajos que no pueden
realizar de manera virtual y que viven en lugares altamente vulnerables. Muchos, por
ser indocumentados, no cuentan con seguridad social.

Aprendi que el Covid-19 es un llamado a la “conversion ecologica”y al cuidado del medio
ambiente.
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Desde nuestra mirada del Covid-19 como una sindemia, asumimos la mirada
ecologica del papa Francisco como “ecologia integral”: “No hay dos crisis separadas,
una ambiental y otra social, sino una sola y compleja crisis socio-ambiental. Las lineas
para la solucién requieren una aproximacion integral para combatir la pobreza, para
devolver la dignidad a los excluidos y simultaneamente para cuidar la naturaleza”
(Francisco, 2015).

Leonardo Boff, un experto comprometido con la causa del cambio climatico,

haciendo relacién del Covid-19 con el medio ambiente dice:

La irrupcidn del coronavirus en 2019 ha revelado la intima conexion existente entre
Tierra y Humanidad. También nos ha venido a mostrar de forma brutal que el equilibrio
Tierra y humanidad se ha roto. La Covid-19 representa un contraataque de la Tierra
contra la agresion sistematica montada contra ella. De modo general debemos entender
que la reaccién de la Tierra a nuestra violencia se muestra por la fiebre (calentamiento
global), que no es una enfermedad, pero apunta a una enfermedad: el alto nivel de
contaminacion por gases de efecto invernadero que la Tierra no consigue digerir y su
incapacidad de continuar ofreciéndonos sus bienes y servicios naturales” (Boff, 2021).

En diciembre de 2020, Achim Steiner, administrador del Programa de Naciones
Unidas para el Desarrollo (PNUD), afirmé que “la crisis de la Covid-19 brinda una
oportunidad para conseguir que crecimiento econdmico no sea sinénimo de destruccion
medioambiental e incremento de la desigualdad” (Agudo, 2020).

Otro aspecto a tener en cuenta en la creciente deforestacion y dano al medio
ambiente, es la pérdida de la barrera invisible que separa la comunidad humana de
la fauna silvestre. Un contacto cada vez mas cercano e inminente hara mas facil la
transmisidn de enfermedades de animales a humanos (Alvear, 2020).

Aprendi que Jesus enfrentaba la enfermedad en modo Sindemia, indicando que el factor
social es determinante en los procesos de sanacion

En el evangelio de Marcos 3,1-6, Jesus entra a una sinagoga y ve que hay un
ser humano enfermo, con la mano paralizada. Ve algunas personas a su alrededor,
entre quienes se encuentran sus opositores. EL enfermo que se sabe excluido, por su
tradicidn religiosa, tiene miedo e intenta pasar desapercibido, se oculta en un rincon,
lo mas agachado posible para que no se sienta ni siquiera su olor. Todo era normal
hasta que Jesus se dirige al enfermo. Este, que seguramente habia escuchado hablar
del Maestro, esta convencido de que lleg6 la hora del milagro, de recobrar la vida de
su mano. Sin embargo, su decepcion debid ser del tamano del monte Sinai, porque
Jesus, lo primero que hace es pedirle que se ponga de pie, con la misma dignidad del
Cordero (Ap 6,6) y que se coloque en el centro. Con estas actitudes Jesus denuncia una
sociedad enferma que excluye y oprime a los mas pobres. Las palabras de Jesus, que
nadie se atreve a discutir, rescatan e incluyen a un ser humano, colocandolo de nuevo
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en el centro de la comunidad. Después de sanarlo socialmente Jesus sana al hombre
de su mano paralizada.

Conclusion

Todos los esfuerzos se concentran en encontrar la vacuna contra el Covid-19,
pero sigue pendiente la vacuna contra los males econdmicos, politicos, sociales y
ecologicos que causaron esta Sindemia. EL Covid-19 es solo un aviso para prevenir al
mundo de las amenazas que pesan sobre la humanidad, si no comenzamos desde ya a
cambiar el rumbo de la historia y a reconstruir el mundo pos-Sindemia.

De antemano,conocemosalgunos de loscomponentes que ayudarianadesarrollar
las nuevas vacunas contra el virus de la injusticia, la exclusidn y la pobreza: priorizar
lo publico sobre lo privado para resolver las necesidades basicas de salud, educacién,
empleo, recreacion, vivienda, etc.; desarrollar investigacion e innovacién pensando en
la vida antes que en la acumulacién de capital; defender el medio ambiente como la
casa comun que todos y todas nos merecemos. Es necesario que la solidaridad seduzca
al egoismo, la gratuidad a la acumulacion, y la vida a los proyectos de muerte.

Retomo las palabras de Boff (2020):

Cuando pase la Sindemia del coronavirus no nos estara permitido volver a la
“normalidad” anterior. Volver a la anterior configuracién del mundo, hegemonizado
por el capitalismo neoliberal, incapaz de resolver sus contradicciones internas -y cuyo
ADN es su voracidad por un crecimiento ilimitado a costa de la sobreexplotacion de
la naturaleza y la indiferencia ante la pobreza y la miseria dela gran mayoria de la
humanidad producida por ella-, es olvidar que dicha configuracion esta sacudiendo los
cimientos ecoldgicos que sostienen toda la Vida en el planeta. Volver a la “normalidad”
anterior (business as usual) seria prolongar una situacién que podria implicar nuestra
propia destruccion.

Termino recordando que semanas antes de comenzar la Sindemia de Covid-19, el
mundo estaba en modo de protestas populares, protagonizadas en gran parte por los
jovenes, quienes en Chile, Colombia, Iran, Francia, Espana, etc., gritaban por un mundo
menos egoista y con mas oportunidades para una vida digna. Las calles totalmente
llenas de gente protestando al son de la danza, el canto y la fiesta, poco a poco fueron
quedando vacias dando paso al confinamiento. ;Qué sigue? “De una crisis no se sale
igual: salimos mejores o peores” (Francisco, 2020).
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