CONCLUSION

a riqueza de la medicina tradicional de los pueblos Afrcatratenos
reside en las practicas permanentes de observacion y respeto de la natura-
leza, que en tal forma Ic dan validez universal y la hermiena con otras
experiencias alternativas de salud como la Indigena y la Oricntal. Son valo-
res inocultables de cste conocimientc de salud su condicién comunitaria y
popular, de simplicidad y sencillez; esta dispuesta, esta siempre ahi para
que se sirvan de clla y para ella servir y, aun mas, poco a poco se la ha ido
haciendo mas aiegre, se transmite y se recrea con coplas, versos, cancic-
nes y poesias; en la medicina afroatrateria a la salud y a la enfermedad se
le canta, se le rie y hasta se le llora.

Asi, el Afroatratefio ha puesto su impronta a toda una cxperiencia que si
bien ha sido enriquecida por otras culturas ha terminado siendo toda ell
elemento imprescindible de refuerzo y conservacion de la identidad cultu-
ral de todo un pueblo.

De esta forma la salud hoy proporciona y encubre-descubre sobre si una
inimaginable sintesis de la vida del pueblo negro del medio Atrato. En este
ambiente, por ejemplo, Dios, los santos y los espiritus de los ancesiros son
vividos e invocados con diversos fines: las ceremonias, los ritos, las cracio-
nes y los secretos, como caminos para aproximarnos a las energias que
atracn los favores dec los santos; las almas de los difuntos y las fuerzas
espirituales, tanto maléficas como benefactoras, con el {in de obtener {avo-
res y curar enfermedades puestas y de origen divino o natural. De todo este
ambiente de integralidad divino-humano participa la medicina tradicional
Afroatratena, fortaleciénidose como experiencia cultural colectiva y a la vez
aportando elementos que ayudan ala recreacion y conservacion dce la mis-
ma.



a. Aspecto sociocultural

La Medicina Tradicional Afroatratefia es expresiéon misma del pueblo y de
una serie de valores que determinan su identidad. En ella se juntan, se

crean y se recrean:

1. La solidaridad.

El conocimiento es de todos y para
todos; es capaz de poner al servicio
de todos lo que se sabe y lo que se
posee.

Esta solidaridad une y retine a toda
una comunidad y a comunidades en-
tre si. Aqui la solidaridad no tiene
limites, no importan las diferencias
entre personas, entre familias o en-
tre comunidades; ella desborda y
rompe toda clase de barreras. Es que
todos se sienten como si tuviesen la
absoluta obligacion de compartir y
aportar su conocimiento para defen-
der o salvar una vida, que con el
acierto del médico, de los medica-
mentos y con la ayuda de Dios pue-
de seguir adelante.

2. La fraternidad.

Se hace sentir al enfermo y a los fa-
miliares que ahi se esta presente de
corazon; para acompanar,. ayudar y
compartir lo que se tiene y lo que se
sabe, especialmente la amistad, la
sinceridad. Generalmente quien lle-
ga siempre se ofrece: “aqui estoy para
si algo se ofrece, qué plantas hay que
ir a buscar, que hierbas, qué hay que
comprar, a donde hay que ir”. Pare-
ce que lo que importa es que los fa-

miliares sientan que no estan solos.
La calidez se desborda.

3. La humildad.

Nadie considera que posee la mejor
receta, no hay prepotencia; parecie-
ra que la humildad, la prudencia y
la sinceridad fuesen parte o contri-
buyeran a la eficacia de los medica-
mentos.

4. La espontaneidad. :

No hay cosas preparadas. Funciona
mas la creatividad. El ambiente de
espontaneidad que se vive se expre-
sa con mayor fuerza en la alegria que
se siente cuando se ha mejorado el
paciente. Es una especie de celebra-
cion espontanea que puede comen-
zar recordando el estado de grave-
dad a que llego el paciente, la acti-
tud de familiares, visitantes, médi-
co, medicamentos que curaron la
enfermedad, etc. Se hacen miles de
comentarios pero ya a modo de chis-
tes que generan risas, gracias, ale-
grias. Si se han hecho promesas o
mandas a santos, es el momento
para recordar el compromiso vy la
necesidad de su cumplimiento. Es
un momento social después del cual
todo vuelve a la normalidad, aunque
éste quede como memoria.




Si el enfermo fallece también se pue-
de dar el acontecimiento social
celebrativo; se encuentra la familia
y ia comunidad en torno al cadaver
y se acompana hasta el “levanta-
miento de la tumba” que se hace ¢!
ultimo dia de la novena, s¢ juegan
cartas, dominé, se cuentan histo-
rias... pero ya este encuentro ¢s mas
en torno a preocupacioncs,
interrogantes, sentimientos de im-
potencia, de debilidad, de dolor, ctc.

5. L a

oralidad.
IEs otro ele-
mento 1im-
portante que
se da en la
medicina
tradicional.
Todo el con-
tenido de
esta medici-
na se socia-
liza y se re-
crea a través
de la tradi-
cion oral,
que consiste en transmitir el saber
por medio de {érmulas no siempre
escritas ya que muchos médiceos no
saben leer ni escribir.

6. Memoria.

La medicina tradicional es mcmo-
ria. Eila permite ia comunicacién v
solidaridad entre vivos y muertos,
generaciones pasadas y presentes.
LLos muertos, a través de su espiri-
tu recetan, ayudan y se preocupan

por los vivos, sobre todo cuando hay

‘problemas de salud. La sabiduria
‘de los ancestros es sagrada y por
eso siempre se recurre a ella.

7. Ecologia

Es una medicina de preservacion y
conservacion del medio ambiente,
dec la fauna y de ia flora, en donde
se rescatan en forma especifica las
plantas medicinales comc un recur-
so terapéutico eficaz.

Hoy, cuan-
do la defen-
sa del me-
~dio  am-
biente y la
proteccién
de los re-
cursos na-
turales cs
tema de
discusién y
definicién
de los go-
biernos, va
desde mu-
cho tiempo
atras las
comunidades del Chocd han privi-
legiado 1la conservacién del
ecosistema, en parte, gracias a las
practicas de medicina tradicional
Gue han permitido ver a la natura-
ieza como conservadora y protecto-
ra de la vida en general y de la exis-
tencia humana en particular. El
Afroatrateno depende mucho de la
naturaleza, c¢s profundamente
ccoldgico, le gusta la naturaleza, ia
quiere, la ama.



2. Aspecto socioeconémico

El valor econémico de la medicina tradicional en las comunidades
Afroatratenas puede ser, segun la ocasion y el médico, incluso hasta
simboalico. El costo puede llegar a ser una vela (si se trabaja con la devo-
cion de algun santo), un mentolin, un paquete de cigarrillos, una botella
de licor, el trueque de algan producto, etc.

Las plantas o hierbas medicinales no tienen valor econémico, tampoco
las recetas caseras. Un enfermo se puede aliviar sin que le cueste un
peso el tratamiento. Sélo en algunos casos las plantas medicinales ad-
quieren un valor econdmico, especialmente cuando son traidas del campo
a la ciudad.

Aun incluso en los casos en que el médico tradicional cobre algun dine-
10 por la prestacion de su servicio, en ningin momento se llega al extre-
mo patético de atencién hospitalaria donde el enfermo se puede morir
ci la puerta del mismo sin llegar a recibir tratamiento alguno.

En plena globalizacion del mercado y el lucro, resisten los pueblos ne-
gros y ofrecen a otros pueblos del mundo la oportunidad histérica de
acercarse a “una” experiencia alternativa concreta de servicio a la vida
que se llama: salud afroatrateiia.

3. Aspecto socioreligioso

El Afroatratefio ¢s una persona sumamente religiosa, contempla todo lo
creado, da gracias a Dios por lo que le ha regalado, especialmente por la
naturaleza, por la sabiduria o conocimiento, por la vida. Toda la expe-
riencia de medicina tradicional de estas comunidades esta ligada a la
dimension espiritual, religiosa v de fe del pueblo.

Lo religioso no cs una experiencia particular, se puede decir que csta a
la base de todo, es fundamento, es motivacion, es energia, es posibili-
dad. Cada curacion o intervencion del curandero va acompasiada de
un ritual, de oraciones v secretos dedicados 2 la invocacién de los s=5-
0s v virgenes dGe ia devocidn catélica del puebio. La foerza creadors ¥

= or s caranegeen el PaciScocoiombeno fenel Atratn e




nuestro caso) da vida al santoral cris-
tiano involucrando su presenciay re-
conociendo su participacién en el con-
junto de actividades de la comunidad.
La humanidad esta cargada de divini-
dad.

Si desde la mentalidad y el lenguaje
del Afrochocoano hay una separacion
grande entre lo divino y lo humano,
en lavida ordinaria no existe dicha se-
paracién porque lo religioso va ligado
a los sentimientos, a la vida interior
que traspasa toda la experiencia hu-
mana. Aqui lo divino y lo humano se
vuelven una misma realidad. Sial en-
trar en el templo hay que santiguarse
o echarse la bendicion, también al co-
ger una planta con determinado fin
hay que santiguarse, al ver los orines
hay que encomendarse, al terminar un
tratamiento o curacién hay que dar
gracias a Dios, al entrar en el monte
hay que orar a los santos, etc. Asi, la
cxperiencia religiosa popular del pue-
blo también se ve fortaleciday recrea-
da desde la medicina tradicional. Toda
la naturaleza esta llena de espiritus,
los seres espirituales pueblan el bos-
quey el rio, el contacto con la natura-
leza alimenta el espiritu de reflexion y
observacion; los objetos naturales pue-
den ser medios poderosos para mani-
festar la accion de lo espiritual, por €so
las practicas culturales estan carga-
das de multiples simbolos: el agua, el
aceite, las cruces, las plantas, los aro-
mas, los colores, los vestidos, los pei-
nados, etc.

La medicina tradicional Afroatratena
se puede considerar un espacio privi-
legiado para la vivencia de la espiri-
tualidad del pueblo, y ella misma como
una experiencia religiosa.

NOTAS

' “Jai” es un préstamo cultural que de los pueblos
Embera realizan las comunidades negras. Segun
Mauricio Pardo (E! Convite de los Espiritus, 1983)
“An4logamente —jai- es enfermedad pero también es el
espiritu, ya sea que cure o que haga dafio”. Enla se-
gunda acepcion, de espiritu, se encuentran los jai bbia
—jais buenos- y los jai hayhiria —jais malos- Para el
caso de las comunidades negras pareciera solo se asu-
me la caracterizacion de jai hayhiria de manera simul-
tanea en su significado de enfermedad y espiritu.

2 Secreto es una oracion de la tradicion del pueblo a
la cual se le atribuyen poderes con capacidades es-
pecificas para contribuir a la resolucion de problemas
en diversos campos de la vida humana. General-
mente son conservados y guardados con mucho celo.
3 Cerrar el cuerpo designa la preparacion de una
persona, mediante una especie de conjuro, con el fin
de que no le entren maleficios.

‘Las mandas son promesas que se ha-
cen a un santo de devocion a cambio de
un favor recibido o que se espera reci-
bir

5 Menguantica es el nombre dado por los campesi-
nos a los tres primeros dias en que la luna empieza a
lienar.

& Trama hace relacion al conjunto de acciones que
se realizan con el fin de impedir los efectos de los
medicamentos y la recuperacion del paciente median-
te el cruce o contraposicion de las energias, utilizado
fundamentalmente en los casos de mordedura de
serpiente, mujeres de parto y flujos sanguineos pro-
ducidos por cortadas o accidentes.

7 Bebida alcohdlica destilada a partir de la caia de
azlcar. Es utilizada en diversos eventos sociales y en
los ritos de diagnéstico y curacion de las personas.

® Pegado se llama 2l arroz que se tuesta y queda
adherido en el fondo del recipiente donde se cocina.
En el Choco el mejor pegado es el que queda mas
amarillo, producto de un buen refritado del arroz con
cebolla y tomate, buena medida del agua y buen
punto del fuego, especialmente cuando ya ha secado.
¢ Salvar es pasar por encima de alguna persona o
de algin objeto. En la tradicion afroatratefia, esto se
puede convertir en una trama.



Cuando hablamos de salud
es de todo corazén
Ppor eso estamos aqui

haciendo esta composicién.

II
Para curar herisipela
la Yuca de Tierra y el Sauco
la Dofia Juana y Limén
Cimple con carbén de Balso.

III
Es bueno para la presion alta
siete hojas de Anamai
se muele y se le da al paciente
¥ recobra la salud.

IV
Para curar la fractura
necesitamos varias hierbas
de las cuales una es
llamada Suelda con Suelda.

v
La Suelda con Suelda y Galve
Granadillo y Sancamula
un remedio poderoso
para curar la fractura.

VI
Para contusion y troncos
hay muchas plantas famosas
una de las cuales es
la Gran Mano Poderosa.

Vil
Si tu quieres aprender
a curar las quemaduras
Cura Carate y Achiote
€S una cura segura.

VIII
De ahora en adelante
tratemos de analizar
las plantas medicinales
para cada enfermedad.

IX
Los equipos misioneros
dignos de felicitar
no dejen de preocuparse
Por nuestras comunidad.

Encarnacion Machado Cérdoba
Ana Rosa Valencia Chaverra.
BUCHADO





