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- Una mirada humanista hacia la paz, desde la educacién, la cultura y la construccién de region -

22 de abril Dia Internacional de |a

Madre

La Asamblea General de las Naciones Unidas
proclamo el 22 de abril como Dia Internacional de
la Madre Tierra, mediante una resolucion adopta-
da en 2019. Reconocer a la Tierra y sus ecosiste-
mas como el hogar comun de la humanidad es el
propodsito central de esta conmemoracion, cuyo
tema para 2021 es Restaurar nuestra Tierra.

Proteger la Tierra es un imperativo para mejorar
los medios de vida de las personas, con-

trarrestar el cambio climatico y
detener el colapso de la biodi-
versidad. De lo contrario, la 3 o
humanidad continuara su B
irreversible camino hacia g :
la autodestruccion, ya
que cada dia es
menos viable la vida
en el planeta azul.
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“Si la poblaciéon mundial continta cre-
ciendo como se prevé y alcanza los
9600 millones en 2050, podriamos ne-
cesitar el equivalente a casi tres plane-
tas para disponer de los recursos natu-
rales que harian falta para sostener el

estilo de vida actual”, ha advertido Naciones
Unidas. Una profunda transformacioén de
los modelos de desarrollo domi-
nantes hacia niveles optimos
de sostenibilidad, desde una
ética a favor de la vida y
desde principios de justi-
cia ambiental y social,
son indispensables
para mitigar y dete-
ner este desastre.
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Textos: Campara Actua ahora — Naciones Unidas
https://www.un.org/es/actnow/facts-and-figures

Todos podemos vivir de forma mas sostenible y
ayudar a construir un mundo mejor para todos.
Para lograrlo, debemos fijarnos en cémo vivimos
y comprender el impacto que tienen nuestras
decisiones cotidianas en el mundo que nos
rodea, pues las decisiones que tomamos y el
estilo de vida que llevamos tienen un profundo
impacto en nuestro planeta.

En la vida cotidiana, todos podemos aportar
concretamente a la sostenibilidad de la Tierra. A
continuacion, algunas formas de hacerlo.

FOTO: https://www.un.org/es/observances/earth- 1

Energia

Aunque cerca de 790 millones de personas en
el mundo aun no tienen acceso a la electrici-
dad, el resto de nosotros necesitamos energia
para todo, ya sean ordenadores, televisores o
refrigeradores. No hace falta que dejemos de
usar los electrodomeésticos, pero podemos
utilizarlos sin malgastar energia.

Si apagas luces que no necesitas y utilizas bombi-
llas de bajo consumo, reduciras el consumo de
energia y ahorraras dinero. Si las personas de
todo el mundo empezaran a usar bombillas de
bajo consumo, el mundo ahorraria 120.000 millo-
nes de dolares estadounidenses al afno.

Foto: Ashes Sitoula/Unsplash.

Transporte

Las carreteras del mundo estan repletas de
vehiculos y motocicletas, y la mayoria de estos
utiliza combustibles fdésiles. Los barcos que
llevan mercancias y los aviones en los que viaja-
mos funcionan con estos combustibles.

Caminar, transportarse en bicicleta y en transporte
publico ayuda a reducir la contaminacion del aire y
las emisiones de gases de efecto invernadero.

Ciclovia con iluminacién, en Polonia. Fotografia © TPA
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Agua

Una persona promedio, con una ducha de unos 10 minutos al dia,
consume el equivalente a mas de 100.000 vasos de agua potable
cada ano. La escasez de agua grave afecta a aproximadamente
4000 millones de personas, o lo que es lo mismo, a casi dos
tercios de la poblacién mundial, al menos un mes al afno.

Puedes ahorrar agua, por ejemplo, duchandote mas rapido, cerran-
do el grifo mientras te cepillas los dientes y mientras enjabonas los
utensilios de cocina y comedor e instalando un inodoro de bajo flujo.

Foto: iagua.es

Comida

Un tercio de toda la comida que se produce se pierde, se desperdicia
o se dafa. Esto equivale a un enorme desperdicio de recursos que se
utilizan en su produccion, como la tierra, el agua, la energia y otros
recursos, ademas de emisiones de gases de efecto invernadero inne-
cesarias. Si reduces el desperdicio de comida, ahorraras dinero, reduci-
ras las emisiones y ayudaras a preservar los recursos para las genera-
ciones futuras.

Puedes ayudar al medio ambiente no desperdiciando comiday com-
prando alimentos locales de temporada (frutas, verduras y hortalizas
de cosecha, pescado), pues se reducira el impacto del transporte de

. z 8 Foto: El Guarengue
comida. Ademas, el producto local y de temporada sabe mejor. (https/migusrenia Lo my)

Moda

La industria de la moda (ropa y calzado) produce mas del 8 % de los
gases de efecto invernadero y el 20 % de las aguas residuales al
ano. Se necesitan unos 7500 litros de agua para fabricar unos jeans,
desde la producciéon del algodon hasta la entrega del producto
final a la tienda. En la industria textil se utilizan al afo unos 93.000
millones de metros cubicos de agua, lo suficiente para satisfacer
las necesidades de consumo de cinco millones de personas.

No es necesario despilfarrar para estar a la moda. Puedes ayudar
a ahorrar agua y reducir el desperdicio de residuos si compras

Menos ropa, si aprovechas la ropa antigua para crear ropa nueva.
Foto: RTVE.es

Residuos

Cada ano se recolecta en el mundo una cantidad estimada de
11.200 millones de toneladas de residuos sdélidos, mientras que la
desintegracion de la proporcion organica de estos residuos
sélidos contribuye aproximadamente al 5 % de las emisiones
mundiales de gases de efecto invernadero.

En el mundo, se compran un millén de botellas de plastico cada
minutoy se usan hasta 5 billones de bolsas de plastico de usar y tirar al
ano a nivel global. En total, la mitad de todo el plastico producido se
disena para usarlo una sola vez y, después, tirarlo.

Si no se puede evitar el desecho, el reciclaje permite ahorrar recursos de manera sustancial. Por cada
tonelada de papel reciclado, se pueden salvar 17 arboles y un 50 % de agua. Reciclar también crea
empleos: el sector del reciclaje da trabajo a 12 millones de personas solo en Brasil, China y Estados Unidos.

Puedes ayudar a reducir el desecho de plastico rellenando las botellas, reutilizando tus propias
bolsas, dejando de utilizar pitillos de plastico y dejando de comprar alimentos innecesariamente
empacados en recipientes de plastico y otros materiales de desecho.

Foto: ONU/Martine Perret
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- delas Seglares CIaretlanas en wado (2004) http' /wwwmlrr)ocerezo itder

. «Alabado seas, ml Senor, por nuestra

frutos con colorldas rores y hierba».

San Francisco de Asis, Cantico de las criaturas.
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«Cada pedazo de esta tierra
es sagrado para mi pueblo.
Cada rama brillante de un
pino, cada punado de arena
de las playas, la penumbra
de la densa selva, cada rayo
de luz y el zumbar de los
insectos son sagrados

en la memoria y vida

de mi pueblo. La savia

que recorre el cuerpo de los
arboles lleva consigo

la historia de mi gente».

Carta del Jefe Seattle.

4 VOCES 15 s




ENFOQUES %

«Muchas formas altamente concentradas
de explotaciéon y degradacion del medio ambiente
no sélo pueden acabar con los recursos
de subsistencia locales, sino también
con capacidades sociales que han permitido
un modo de vida que durante mucho tiempo
ha otorgado identidad cultural y un sentido
de la existencia y de la convivencia. La desapariciéon
de una cultura puede ser tanto o mas grave
que la desaparicion de una especie animal o vegetal.
La imposicion de un estilo hegemonico
de vida ligado a un modo de produccion
puede ser tan dafiina como la alteracién
de los ecosistemasn».

CARTA ENCICLICA LAUDATO SI' DEL
PAPA FRANCISCO SOBRE EL CUIDADO
DE LA CASA COMUN. 24 de mayo de 2015.

El Papa Francisco con indigenas
en Puerto Maldonado (Peru).
Enero 2018. Foto: Vatican News.
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mas depende directamente la salud de nuestro planeta y sus habitantes. Prevenir, detener y
revertir la degradacion de los ecosistemas en todos los continentes y océanos es, pues, el modo
mas expedito de contribuir a la reduccién de la pobreza, a combatir el cambio climatico y a evitar
una extincién masiva de la vida en la Tierra.

¥ 6 S FOTO: © THOR MORALES / WWF MEXICO
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