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Dia internacional

contra la violencia

v el JCOSO en la Escuela,

Una de las consecuencias mas extendidas de
la pandemia de Covid-19 es que la vida y la
educacion de los niifos, nifias y jévenes de
todo el mundo se ha desarrollado cada vez
mas en linea. Se estima que, en 2020, el
tiempo que los nifios permanecieron delante
de las pantallas se duplicé con respecto al
afo precedente. Si bien el acceso a Internet
ha permitido mantener las oportunidades de
comunicacién y aprendizaje, no es menos
cierto que también ha expuesto cada vez mas
a nifas, nifios y jévenes a la violencia en
linea; Ia cual, incluido el ciberacoso, afecta
los rendimientos escolares, la salud mental y
la calidad de vida de los alumnos. Los nifios y
nihas que suelen ser victimas de acoso
tienen tres veces mas probabilidades de sen-
tirse excluidos en la escuela que aquellos que
no. Ademas, corren el riesgo de faltar a
clases y tienden mas a abandonar el sistema
de educaciéon formal antes de terminar sus
estudios secundarios.

. incluido el ciberacoso
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Los Estados Miembros de la UNESCO designaron
el primer jueves de noviembre de cada ano
como Dia internacional contra la violencia y el
acoso en la Escuela, incluido el ciberacoso.!
En 2021, este dia se celebra el 4 de noviembre,
bajo el tema “Luchar contra el ciberacoso y otras
formas de violencia en linea que involucran a
nifnos, ninas y jovenes”.

El sistema educativo formal puede y debe
desempenar un papel clave al brindar a los ninos,
ninas y jévenes las capacidades y conocimientos
necesarios para identificar la violencia en linea y
protegerse contra las diferentes formas en que
puede presentarse, ya sea por parte de sus
companeros o de los adultos. Por el bien de los
ninos, ninas y jovenes victimas de acoso escolar y
ciberacoso, es hora de dejar de pensar que todo
se soluciona restringiéndoles el uso de las
tecnologias o convirtiendo este grave problema
en un discurso estéril cifrado en jerga
cibernética, pero sin efecto alguno en la realidad.

C 1 https://es.unesco.org/commemorations/dayagainstschoolviolenceandbullying
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El acoso en el entorno escolar priva a millo-
nes de niiios y jévenes de su derecho funda-
mental a la educacién. Un informe publicado
recientemente por la UNESCO (Organizacién
de las Naciones Unidas para la Educacién, la
Ciencia y la Cultura) revela que mas del 30%
de los alumnos en el mundo han sido victi-
mas de acoso, algo que tiene consecuencias
nefastas en materia de rendimiento escolar,
abandono escolar y salud fisica y mental.

Este jueves 4 de noviembre, se celebra el Dia
internacional contra la violencia y el acoso en la
escuela, incluido el ciberacoso. A propésito de
esta fecha, presentamos algunos elementos
fundamentales acerca de la violencia y el acoso
en la escuela.

¢Qué es la violencia en el entorno escolar?

La violencia en el entorno escolar designa todas
las formas de violencia que se manifiestan en la
escuela y alrededor de esta, padecidas por los
alumnos y perpetradas por otros alumnos,
docentes y demas miembros del personal insti-
tucional. La violencia en la escuela incluye el
acoso y el ciberacoso. El acoso es una de las
formas mas corrientes de violencia en la escuela,
y afecta a uno de cada tres jévenes.
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¢Cudles son las formas de violencia en la
escuela?

Segun encuestas internacionales que recopilan
datos sobre la violencia en la escuela, la UNESCO
reconoce las siguientes formas de violencia en el
entorno escolar:

La violencia fisica es decir, toda forma de
agresion fisica perpetrada por los companeros,
los docentes o miembros del personal escolar
con la intencién de herir.

La violencia psicolégica Re[VE¥-RnELlliESc

mediante agresiones verbales o emocionales, en
la que figuran todas las formas de exclusion,
rechazo, insultos, propagacién de rumores, men-
tiras, injurias, burlas, humillaciones, amenazas o
castigos psicoldgicos.

La violencia sexual EeV=aleOVAERRlilagl[eFR
cion con caracter sexual, el acoso sexual, los

toqueteos no deseados, la coercidn sexual y la
violaciéon perpetrada por un docente, un miem-
bro del personal escolar o un companero de
clases.

que puede definirse como un com-
portamiento intencional y agresivo que tiene
lugar de manera repetida contra una victima.




El acoso puede manifestarse de diferentes
formas:

e Acoso fisico, incluidos purietazos, patadas y
destruccion de bienes;

e Acoso psicolégico, como burlas, insultos y
amenazas; o en las relaciones, mediante la
propagacion de rumores y la exclusion del grupo;
e Acoso sexual, como el hecho de burlarse de la
victima mediante bromas, comentarios o gestos
de caracter sexual.

El ciberacoso que es acoso o intimidacion por
medio de las tecnologias digitales. Puede ocurrir
en las redes sociales, las plataformas de mensa-
jeria, las plataformas de juegos y los teléfonos
moviles. Es un comportamiento que se repite y
que busca atemorizar, enfadar o humillar a otras
personas, mediante acciones como estas:

- Difundir mentiras o publicar fotografias
vergonzosas de alguien en las redes sociales.

- Enviar mensajes hirientes o amenazas a
través de las plataformas de mensajeria.

- Hacerse pasar por otra persona y enviar men-
sajes agresivos en nombre de dicha persona.

El acoso cara a cara y el ciberacoso ocurren
juntos a menudo. Pero el ciberacoso deja una
huella digital; es decir, un registro que puede
servir de prueba para ayudar a detener el abuso.

¢Quiénes cometen violencia en la escuela?
La violencia en la escuela es perpetrada por
alumnos, docentes y otros miembros del perso-
nal institucional. No obstante, los datos disponi-
bles demuestran que la violencia perpetrada por
los companeros es la mas corriente.

¢Cudles son las principales razones por las
que un niho pudiera ser victima de acoso?
Todos los ninos pueden ser victimas de acoso,
pero los hechos demuestran que los nifos que
son considerados como “diferentes” por una u otra
razoén son los mas expuestos. Las causas principa-
les son las siguientes: la apariencia fisica; las dife-
rencias étnicas, linguisticas o culturales; el género,
fundamentalmente el hecho de no responder a
las normas y a los estereotipos de género; el esta-
tus social; y algun impedimento fisico.

2Cudles son las consecuencias de la violencia

en la escuela?

- Las consecuencias en la vida escolar: el
acoso socava el sentimiento de pertenencia a la
escuelay afecta el acceso a la educacion. Los nifios
gue son acosados con frecuencia son mas propen-
sos a manifestar un sentimiento de exclusiéon y el
deseo de abandonar la escuela al terminar sus
estudios secundarios. Los niflos acosados obtie-
nen rendimientos escolares inferiores a los demas.
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- Consecuencias para la salud: el acoso afecta
la salud mental y el bienestar de los nifnos. Son
mas los ninos que han sido victimas de acoso
con sentimientos de soledad e ideas suicidas, asi
como los que presentan mayores tasas de con-
sumo de tabaco, alcohol o cannabis y que confie-
san sentirse menos satisfechos con sus vidas y
estado de salud. La violencia en la escuela tam-
bién puede provocar heridas y danos fisicos.

¢Qué vinculos existen entre la violencia y el
acoso escolar, la violencia relacionada con las
cuestiones de género en el entorno escolar y
la violencia basada en la orientacién sexual y
la identidad o la expresién de género?

La violencia en la escuela puede ser generada
por las normas y los estereotipos de género y
surgir de una relacién de fuerza desigual; es lo
gue se llama violencia basada en las cuestiones
de género en el entorno escolar. Esta abarca un
tipo particular de violencia basada en el género,
vinculada con la orientaciéon sexual y la identidad
o la expresidon de género reales o sentidas por las
victimas, algo que incluye el acoso homofdébico y
transfébico. La violencia vinculada a las cuestio-
nes de género en el entorno escolar representa
una parte importante de la violencia escolar, y
tratarla requiere de esfuerzos especificos.

¢La violencia de género en el entorno escolar
solo se refiere a la violencia sexual contra las
nifhas?

No. La violencia de género en un entorno esco-
lar se refiere a todas las formas de violencia en
la escuela que tienen su origen en las normas y
los estereotipos o derivan de estos, algo que
incluye también la violencia contra los nifos y
entre estos.

FUENTES:

UNESCO. Qué necesita saber acerca de la violencia y el acoso
escolar:  https://es.unesco.org/news/que-necesita-saber-acer-
ca-violencia-y-acoso-escolar

UNESCO, 2021. Behind the numbers: Ending school violence and
bullying, https://Junesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000366483

UNICEF. ;Qué es ciberacoso? https://www.unicef.org/es/end-vio-
lence/ciberacoso-que-es-y-como-detenerlo
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Todos los niiios tienen derecho a ir a la escuela y estar a salvo de la
violencia, incluso de sus compaifieros. Los niiios también tienen
derecho a la privacidad, la libertad de expresion y la libertad de
informacién. Cuando los nifios son victimas de acoso y ciberacoso,

se estan infringiendo esos derechos.

Contar con un marco de leyesy politicas que garanticen el derecho de los
Ninos a la proteccidon y a una educacion de calidad es la base fundamen-
tal de un entorno escolar seguro. La Convencion sobre los Derechos del
Nino expone la obligacion de los gobiernos de garantizar el derecho de
los ninos a aprender en un entorno seguro. Ademas, la Convencion hace
un llamamiento expreso para que todos los paises tomen las medidas
necesarias para garantizar la proteccion de los niflos contra todas las
formas de violencia, lesiones y abusos.

UNICEF, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

https://Mmww.unicef.org/es/como-abordar-acoso-escolar-responsables-toma-decisiones
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Figura 26. Situacidn de la violenda y el acoso en las escuelss de imérica Latina y el Caribe
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FUENTE: UNESCO, 2021.
Mas alla de los numeros: poner fin a la violencia
y el acoso en el ambito escolar.

https://Junesdoc.unesco.org/ark:/48223/pfO000378398
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Segun los datos disponibles (UNESCO, 2021), los nifios estadn mucho mas expuestos que las nifas al
hostigamiento fisico y a la violencia fisica en general. Las nifas estan ligeramente mas expuestas a la
intimidacién psicolégica, fundamentalmente al ciberacoso. Segun estos mismos datos, el acoso sexual
afecta a las nifias y los nifios en proporciones similares. Los datos que provienen de diferentes paises
demuestran que las nifas resultan cada vez mas expuestas al acoso sexual en linea. Foto: UNESCO.
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