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Y la pandemia llegó hasta nosotros. De pronto dejó 
de ser una noticia que ocurría lejos de nuestras 
vidas, tan lejos como queda China. Y se convirtió en 
una realidad cercana y presente, casi vecina a 
nuestras casas y a nuestras oficinas, a nuestras 
aulas virtuales y a nuestros salones de clase.

Y entonces nos tocó adoptar nuevas formas de 
trabajar, de estudiar, de ser y estar, pues para prevenir 
contagios devastadores es indispensable mantener 
distancias saludables y vivir en cuarentena 
obligatoria. Y fue ahí cuando ENFOQUES, el programa 
radial institucional de Uniclaretiana, se vio forzado a 
guardar silencio después de 31 viernes al aire.

El acoso sexual es una de las formas más frecuentes de 
violencia basada en género. No obstante, también es 
frecuente su invisibilidad u ocultamiento, por diversas 
causas: psicológicas, sociales, culturales, de cada 
contexto. Un grupo de estudiantes del programa de 
Psicología de Uniclaretiana, en su mayoría mujeres, 
decidieron ocuparse del tema, documentarse e inves-
tigar sobre el mismo en la región y adelantar todo tipo 
de acciones para crear conciencia suficiente acerca del 
mismo y trabajar en su prevención, control, denuncia y 
sanción. Sexo en la U se llama su proyecto, en el cual 
cuentan con el apoyo de un docente y de la Vicerrecto-
ría Académica y de Investigaciones de Uniclaretiana.

Pero, como los enfoques de Uniclaretiana incluyen 
mantener la unidad en la diversidad, ENFOQUES 
llega nuevamente hasta Ustedes en este nuevo 
formato, complementario del formato radial. Aquí 
estaremos cada viernes, ofreciéndoles reflexiones e 
informaciones desde la perspectiva Uniclaretiana 
de paz e interculturalidad, que son los fundamentos 
de nuestros ENFOQUES.

¡BIENVENIDOS SON TODOS 
SUS COMENTARIOS, APORTES, 

SUGERENCIAS, CONTRIBUCIONES!

¡No es No!
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En medio de la contingencia por Covid-19, 
Uniclaretiana ha estado presente y activa 
atendiendo las necesidades educativas de sus 
estudiantes, y brindando acompañamiento tanto a 
ellos como a sus colaboradores en el proceso de 
adaptación al estudio y trabajo desde casa, 
mediante diferentes estrategias, entre ellas la 
campaña #UniclaretianaEstácontigo, que se ha 
desplegado a través de mensajes alusivos a 
medidas de cuidado y prevención, atención a la 
salud mental y recomendaciones para un trabajo y 
estudio en casa fructífero. 

El confinamiento, una situación que prácticamente 
ha forzado a la humanidad entera a un cambio 
drástico e inesperado de hábitos, y el cambio de la 
dinámica de la educación presencial a una virtual o 
a distancia, han permitido analizar diversas 
situaciones sociales desde otras ópticas. Algunas de 
esas situaciones son correspondientes con 
temáticas que hacen parte de los trabajos que 
Uniclaretiana ha venido adelantando en el contexto 
académico e investigativo; con lo cual se evidencia 
que la universidad está en línea (más allá de la 
virtualidad) con los temas de interés para la nación, 
como el de las violencias basadas en género.

A finales de marzo y principios de abril de este 2020, 
los medios privados de comunicación masiva 
nacionales reportaron un aumento de las cifras de 
denuncias por violencia doméstica, basados en 
informes del Observatorio para la Mujeres, adscrito 
a la Vicepresidencia de la República, el cual alertó al 
país respecto a la situación: “es preocupante el 
aumento de los factores de riesgo para las mujeres, 
como delitos sexuales y hechos de emergencia 
desde el inicio de la cuarentena”. Así mismo, un 
informe de ONU Mujeres advirtió que “durante el 
confinamiento por el COVID-19 por la pandemia, ha 
habido un aumento de violencias, 
mayoritariamente en contra de niñas y mujeres, en 
todo el mundo”  

Desde comienzos del 2020, Uniclaretiana (sede 
principal) ha estado activa brindando a su 
comunidad escenarios para la información y 
conocimiento sobre una problemática que es 
totalmente pertinente para el contexto del 
Departamento del Chocó. Este trabajo se ha 
concentrado particularmente en el acoso sexual, 
que es una de las formas más frecuentes de 
expresión de las violencias basadas en género. A 
partir de su propia inquietud acerca de estas 
temáticas, un grupo de estudiantes decidió 
vincular su proceso formativo con ideas en torno a 

la sensibilización y búsqueda de conciencia sobre 
un asunto que flagela a todo el país, como lo 
expresó Silvana Quiroz Mena, estudiante del 
programa de Psicología, que al notar la creciente 
ola de violencia contra las mujeres, que reportaban 
las noticias, decidió, junto con su compañera de 
trabajo de grado, María Alejandra Vélez Castaño, 
cuestionarse sobre la incidencia del acoso sexual en 
el contexto universitario.

“La pregunta surgió en medio de una crisis que vivía 
el país en donde se estaban presentando muchas 
denuncias de acoso sexual y las autoridades 
encargadas no daban solución a esta problemática; 
por el contrario, lo que hacían era minimizarla. A esta 
ola de denuncias se unieron algunas universidades y 
se expuso la realidad con la que tienen que lidiar 
muchas estudiantes que son víctimas de acoso. Esto 
nos permitió reconocer que nos encontrábamos en 
una sociedad que justifica el acoso y la violencia 
hacia la mujer. Esta situación, nos generó inquietud 
y nos preguntamos, cómo era la situación en 
nuestra universidad, si existían casos de acoso sexual 
y cuál era la percepción social que tenían los 
estudiantes frente a este tema”. Es así como Silvana, 
junto a Karen Sofía Serna, compañera de estudios 
del mismo programa, Luis Ángel Valencia y otros 
compañeros y compañeras, con el apoyo del 
docente Juan Fernando Oliveros, crearon un espacio 
denominado “Sexo en la U”, un grupo de interés que 
aborda estas temáticas desde la experiencia de las y 
los universitarios de nuestra región.
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Precisamente, antes de ser confirmada la presencia 
del Covid-19 en Colombia, a principios de marzo, 
mes en el cual se conmemora el Día internacional 
de la Mujer, acompañado por el área de Bienestar 
Universitario de Uniclaretiana, el grupo participó y 
lideró acciones con el fin de lograr que la 
comunidad universitaria conozca más sobre estas 
realidades y fomentar la sensibilización frente a 
ellas. Una de esas actividades fue la instalación de 
maniquíes de figura femenina, con frases alusivas a 
conductas de acoso normalizadas en la sociedad. 
La respuesta de la comunidad ante esta curiosa 
campaña fue positiva, según comentó Luis Ángel 
Valencia, estudiante del programa de Psicología, 
miembro del grupo: “la comunidad universitaria 
realmente mostró mucho interés en el tema; se 
logró lo que se quería. Principalmente las mujeres 
(estudiantes y administrativas) quedaron muy 
contentas, se identificaban con lo que veían y sobre 
todo les llegó el mensaje que queríamos darles 
como conmemoración a ellas. Que se dieran 
cuenta que el problema no radicaba en ellas, que ni 
la forma de vestir ni su cuerpo justifica que nadie 
las viole, las acose, ni las mate. ¡No es No!”, enfatizó 
el estudiante. 

Por su parte, con tan solo 19 años, Karen Sofía Serna, 
reconoce que ha vivido situaciones de acoso, al igual 
que otras personas cercanas a ella. Por eso, para esta 
joven, que eligió estudiar en Uniclaretiana por su 
orientación social y que se define como una persona 
“optimista, de mente abierta a los conocimientos 

positivos, con ganas de liderar un nuevo cambio 
para la sociedad y dispuesta a ayudar a los demás”, el 
proyecto y las actividades que desarrolla el grupo le 
han permitido aprender mucho y empezar a poner 
en práctica los conocimientos adquiridos. “Lo he 
vivido tanto yo como personas cercanas a mí. Antes 
de conocer este tema no hacía nada al respecto, 
pero ahora lo que hago es generar conciencia para 
que tanto yo, como las demás personas, 
comprendan que este tema no es un juego y dejen 
de normalizarlo”, comentó. 

Tras revisar el proyecto de grado de las estudiantes 
que comenzaron esta iniciativa, el profesor Juan 
Fernando Oliveros, vinculado al programa de 
Psicología, conversó con   ellas para ofrecerse como 
su asesor. A partir de ese momento, ajustaron la 
metodología para hacerla desde la Investigación 
Acción Participativa y empezaron a trabajar 
conjuntamente. El proyecto logró impactar 
positivamente y recibió apoyo institucional por 
parte de la Coordinación de Investigación de la 
Vicerrectoría Académica.

Pero, ¿por qué es importante para la Universidad 
fomentar procesos como este? “La Universidad 
como Institución de Educación Superior tiene la 
responsabilidad social de contribuir al bienestar y la 
protección de los estudiantes. En este sentido, estos 
procesos permiten que tengamos estrategias 
articuladas para prevenir casos de acoso sexual, 
para activar rutas de atención y para generar 
canales de acompañamiento y escucha a quienes 
puedan sentirse vulnerables, amenazados o en 
peligro”, respondió el profesor Oliveros.

Al profesor Oliveros, según manifiesta, la 
experiencia con el grupo le ha permitido iniciar un 
proceso consigo mismo, como hombre, mestizo, 
proveniente de otra región del país; también ha 
realizado sus propias reflexiones personales y 
laborales a partir de la experiencia en la asesoría del 
trabajo de grado de las estudiantes y en el 
acompañamiento del grupo de interés. 

Por ahora, el reto a futuro del grupo es trascender el 
espacio universitario a escala local y 
departamental, contemplando las particularidades 
de la cultura chocoana, abriendo el panorama hacia 
cuestionamientos que estén enfocados en las 
relaciones entre conductas como la violencia y el 
acoso, reconociendo la diferenciación entre ellas, y 
los valores de la cultura de la región, a partir de una 
reflexión propia sobre la misma sociedad chocoana.
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El grupo de estudio está conformado por el equipo 
base del proyecto y por diferentes estudiantes que 
tienen interés particular en los temas relativos a 
sexualidad y violencias basadas en género. Debido 
a la pandemia que afecta actualmente a la 
sociedad se encuentran repensando cómo 
continuar.

Quienes quieran conocer más información o estén 
interesados en vincularse al grupo, pueden escribir 
al correo: juan.oliveros@uniclaretiana.edu.co

(Redacción Judicial, 1 de abril de 2020. Llamadas 
para reportar violencia intrafamiliar se han 
disparado en esta cuarentena El Espectador. 
Recuperado de https://www.elespectador.com/).
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UNICLARETIANA está contigo

El pasado 17 de marzo, en cumplimiento de las 
decisiones gubernamentales y en atención a su 
responsabilidad de proteger a la comunidad 
universitaria de los riesgos de la pandemia de 
Coronavirus, Uniclaretiana tomó la decisión de 
cerrar temporalmente sus oficinas, enviar a su 
equipo administrativo y docente a la modalidad de 
trabajo en casa, continuar virtualmente sus 
programas académicos presenciales y reforzar lo 
necesario en sus programas a distancia.

Pero, no se trataba solamente de tomar unas 
medidas, a través de una decisión rectoral o 
directiva, después comunicarla y ordenar su 
cumplimiento. Se trataba y se trata, 
fundamentalmente, de lograr que en Uniclaretiana 
sigamos siendo un equipo; que, aunque no estemos 
físicamente juntos, podemos seguir conectados, 
permanecer en comunicación y mantener la 
comunión de intereses y propósitos. De allí surgió la 
idea de Uniclaretiana está contigo, la campaña 
institucional que, desde la última semana de marzo, 
hemos venido desarrollando a través de mensajes 

diarios sobre cuidado personal, manejo del tiempo, 
seguridad y salud, entre otros aspectos.

Posteriormente, haciendo conciencia de que toda la 
gente de Uniclaretiana está entregando lo mejor de 
sus capacidades, su dedicación y su compromiso 
para que la Universidad permanezca activa, en 
funcionamiento, dinámica, creativa; la campaña 
Uniclaretiana está contigo ha venido siendo 
complementada con un mensaje vespertino en el 
que un área de la universidad nos cuenta cada día 
cómo le ha ido durante este tiempo y en qué ha 
estado trabajando por el bien de la Universidad. 
Todas y todos somos Uniclaretiana es la consigna 
que da origen a este mensaje, pues la Universidad 
está segura de que su presente y su futuro están en 
manos de toda la comunidad universitaria.

Sí, Uniclaretiana está contigo y va a seguir 
estándolo. No lo dudes. Recuerda siempre que 
Todas y todos somos Uniclaretiana y que sólo 
juntos, como comunidad universitaria, saldremos 
bien librados de esta emergencia.
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