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Las prácticas culturales nocivas, como el matrimonio 
infantil y la mutilación genital femenina, son prácticas 
discriminatorias que las comunidades y las sociedades 
realizan de manera regular y durante períodos tan exten-
sos que terminan por considerarlas como aceptables.

Si bien cientos de millones de niñas y niños en todo el 
mundo han experimentado alguna forma de violen-
cia, explotación o práctica nociva, las niñas corren un 
riesgo mucho mayor de sufrirlas. Las prácticas del 
matrimonio infantil y la mutilación genital femenina 
abarcan diversos continentes y culturas; no obstante, 
sin importar dónde se practiquen, son un reflejo de 
valores fuertemente arraigados que minusvaloran a 
las niñas y las privan de la capacidad de trazar su 
propio camino.

Actualmente, cerca de 650 millones de mujeres en 
todo el mundo se casaron siendo niñas, y más de 200 
millones de niñas y mujeres en más de 30 países de 
tres continentes han sufrido la mutilación genital 
femenina.

La mutilación genital femenina puede causar graves 
complicaciones de salud -como hemorragias profusas, 
infecciones e infertilidad-, o incluso la muerte. Las 
niñas que han sufrido la mutilación genital femenina 
corren un mayor riesgo de presentar complicaciones 
durante el parto. Se calcula que la mutilación genital 
femenina provoca entre una a dos muertes perinatales 
adicionales por cada 100 nacimientos.

En algunas culturas, la mutilación genital femenina va 
acompañada del matrimonio infantil. Las mujeres que 
se casan siendo niñas tienen más probabilidades de 
abandonar la escuela y de quedar embarazadas siendo 
adolescentes, lo cual aumenta su riesgo de morir 
durante el embarazo o el parto, en comparación con las 
mujeres que quedan embarazadas después de cumplir 
los 20 años. Los hijos de madres adolescentes también 
tienen más probabilidades de nacer muertos o de 
morir en el primer mes de vida.

Dondequiera que se realicen, las prácticas nocivas privan 
a las niñas de su infancia, les niegan la oportunidad de 
decidir su propio futuro y ponen en riesgo el bienestar 
de las personas, las familias y las comunidades.

Dos
prácticas

violatorias
de los

derechos
de las niñas

Foto :  Ju l io  César  U .  H .

https://www.unicef.org/es/protection/practicas-nocivas
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Queridas hermanas y hermanos, seamos la 
primera generación que decida ser la última.

Las aulas vacías, la infancia perdida, el potencial 
desperdiciado, haced que estas cosas se acaben 
con nosotros.

Que sea la última vez que un niño o una niña 
pase su niñez en una fábrica.

Que sea la última vez que una niña se vea 
forzada a un matrimonio temprano.

Que sea la última vez que un niño inocente 
pierda la vida en una guerra.

Que sea la última vez que un aula 
se quede vacía.

Que sea la última vez que se le diga a una niña 
que la educación es un delito y no un derecho

Que sea la última vez que un niño se quede 
fuera de la escuela.

Que empecemos este final.

Que esto se termine con nosotros.

Y que construyamos un futuro mejor 
aquí y ahora.

Malala Yousafzai, 
discurso en la recepción 
del Premio Nobel 
de la Paz 2014



La educación debería enseñar por igual a todas las niñas y los niños de la próxima generación a leer, escribir y calcu-
lar, y a luchar por un mundo más igualitario en el que no exista la discriminación de género. Varias jóvenes estudian 
el idioma nacional en una aldea remota de la República Democrática Popular Lao. Foto: PNUD/Ari Vitikainen

El mundo alberga a más de 1.100 millones de niñas menores de 18 años que están preparadas 
para convertirse en la generación más grande de mujeres líderes, emprendedoras y promotoras 

del cambio que el mundo haya visto.  FOTO:ONU Mujeres/Ryan Brown
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